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PREFACIO - MTB

No inicio do século XXI, adentrando por um novo milénio, o Corpo de Bombeiros
da Policia Militar do Estado de S&o Paulo vem confirmar sua vocacgdo de bem servir, por
meio da busca incessante do conhecimento e das técnicas mais modernas e atualizadas
empregadas nos servi¢os de bombeiros nos varios paises do mundo.

As atividades de bombeiros sempre se notabilizaram por oferecer uma
diversificada gama de variaveis, tanto no que diz respeito a natureza singular de cada uma
das ocorréncias que desafiam diariamente a habilidade e competéncia dos nossos
profissionais, como relativamente aos avancos dos equipamentos e materiais especializados
empregados nos atendimentos.

Nosso Corpo de Bombeiros, bem por isso, jamais descuidou de contemplar a
preocupacdo com um dos elementos bésicos e fundamentais para a existéncia dos servigos,
qual seja: 0 homem preparado, instruido e treinado.

Objetivando consolidar os conhecimentos técnicos de bombeiros, reunindo, dessa
forma, um espectro bastante amplo de informagdes que se encontravam esparsas, O
Comando do Corpo de Bombeiros determinou ao Departamento de Operacdes, a tarefa de
gerenciar o desenvolvimento e a elaborac&o dos novos Manuais Técnicos de Bombeiros.

Assim, todos os antigos manuais foram atualizados, novos temas foram
pesquisados e desenvolvidos. Mais de 400 Oficiais e Pracas do Corpo de Bombeiros,
distribuidos e organizados em comissdes, trabalharam na elaboragdo dos novos Manuais
Técnicos de Bombeiros - MTB e deram sua contribuicdo dentro das respectivas
especialidades, o que resultou em 48 titulos, todos ricos em informacgdes e com excelente
qualidade de sistematizacdo das matérias abordadas.

Na verdade, os Manuais Técnicos de Bombeiros passaram a ser contemplados na
continuacdo de outro exaustivo mister que foi a elaboracdo e compilacdo das Normas do
Sistema Operacional de Bombeiros (NORSOB), num grande esfor¢o no sentido de evitar a
perpetuacdo da transmissdo da cultura operacional apenas pela forma verbal, registrando e
consolidando esse conhecimento em compéndios atualizados, de facil acesso e consulta, de

forma a permitir e facilitar a padronizagéo e aperfeicoamento dos procedimentos.



O Corpo de Bombeiros continua a escrever brilhantes linhas no livro de sua
historia. Desta feita fica consignado mais uma vez o espirito de profissionalismo e
dedicacdo a causa publica, manifesto no valor dos que de forma abnegada desenvolveram e
contribuiram para a concretizacdo de mais essa realizacao de nossa Organizacao.

Os novos Manuais Técnicos de Bombeiros - MTB sdo ferramentas
importantissimas que vém juntar-se ao acervo de cada um dos Policiais Militares que
servem no Corpo de Bombeiros.

Estudados e aplicados aos treinamentos,  poderdo proporcionar inestimavel
ganho de qualidade nos servigos prestados a populagdo, permitindo o emprego das
melhores técnicas, com menor risco para vitimas e para os proprios Bombeiros, alcangando
a exceléncia em todas as atividades desenvolvidas e o cumprimento da nossa missao de
protecdo a vida, ao meio ambiente e ao patrimonio.

Parabéns ao Corpo de Bombeiros e a todos 0s seus integrantes pelos seus novos
Manuais Técnicos e, porque ndo dizer, a populacdo de Sdo Paulo, que poderé continuar

contando com seus Bombeiros cada vez mais especializados e preparados.

Sao Paulo, 02 de Julho de 2006.

Coronel PM ANTONIO DOS SANTOS ANTONIO

Comandante do Corpo de Bombeiros da Policia Militar do Estado de S&o Paulo
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1. INTRODUCAO

Este manual tem como objetivo reunir as informagcdes necessarias na area
de seguranca contra incéndio das edificacdes para um bom desempenho das guarnicoes
no atendimento operacional das ocorréncias. Apresentamos aqui 0s aspectos relevantes
das medidas de protecdo com o objetivo de orientar as guarnicées operacionais sobre o
que uma edificacdo deve possuir de sistemas de prevencado e medidas de protecao Uteis
no atendimento das ocorréncias, bem como das possiveis vistorias técnicas.

Toda edificacao por forca legal deve ser dotada de medidas de seguranca
contra incéndio visando os seguintes objetivos:

a) proporcionar um nivel adequado de seguranga aos ocupantes de uma

edificacdo em casos de incéndio;

b) possibilitar a saida dos ocupantes da edificagdo em condi¢gdes de

seguranca, evitando perdas de vida;

c) minimizar as probabilidades de propagacdo do fogo e riscos ao meio

ambiente;

d) minimizar os danos ao patriménio; e

e) facilitar as acdes de socorro publico.

As medidas de seguranga contra incéndio nas edificacbes devem ser
utilizadas inicialmente pelos ocupantes do prédio e secundariamente pelas guarnigdes
externas do socorro publico.

No Brasil diversos estados possuem legislacoes préprias que estabelecem a
exigéncia e o dimensionamento dos sistemas de seguranca que cada tipo de edificacao
deve possuir. A legislacdo contempla os Cédigos de Obras e Edificagdes dos Municipios,
Normas da ABNT (Associacdo Brasileira de Normas Técnicas), Normas
Regulamentadoras do Ministério do Trabalho, Normas das Companhias Seguradoras,
dentre outras.

Desta forma as exigéncias quanto a seguranca das edificacées podem variar
entre os Estados do pais, mas a predominancia de exigéncias para aprovagao de projetos
de prevencao contra incéndio e para a aprovagao de vistorias € comum a todos junto aos
Corpos de Bombeiros.
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E responsabilidade do proprietéario e do técnico contratado a elaboragéo dos
projetos técnicos de seguranca contra incéndio, as providéncias referentes as instalacoes
e as aprovagoes junto ao Corpo de Bombeiros e/ou Prefeitura local, onde a lei o exigir.

Neste manual adotamos os parametros aplicados no Estado de Sao Paulo,
de acordo com o “Regulamento de Seguranga Contra Incéndio das Edificacdes e Areas de
Risco” e as respectivas Instrugbes Técnicas, bem como, os parametros adotados nas
normas da ABNT (Associacdo Brasileira de Normas Técnicas), da NFPA (National Fire
Protection Association) e outras normas afins, devendo ainda ser consideradas as
variagdes legais em cada Unidade Federativa da Unido, ou ainda, as legislagbes
municipais quando for o caso.

E de suma importancia o conhecimento das medidas de seguranca
instaladas nas edificacbes pelas guarnicbes dos Corpos de Bombeiros, pois no
atendimento operacional, a utilizagcdo de um acesso ou rota de fuga e o0 manuseio correto
de um equipamento serd determinante no sucesso de uma intervengéo, podendo significar
vidas salvas ou a salvaguarda do Bombeiro que estiver atuando na emergéncia.

O Plano de Intervencdo de Incéndio, hoje contemplado pela Instrugao
Técnica n® 16, consiste no conhecimento prévio das guarnicbes em relacdo a uma
edificacdo ou area de risco, tendo como objetivo um planejamento prévio para uma
provavel ocorréncia emergencial neste local. Este plano é caracterizado pela apresentacao
de uma planta de risco e uma planilha de levantamento de dados, cujo objetivo é manter
um banco de dados atualizado das edificacdes e areas de risco nos respectivos Postos de
Bombeiros.

As exigéncias quanto as medidas de segurancga contra incéndio a serem
instaladas em cada edificacdo variam quanto a sua ocupacgédo, area construida, altura e
risco, sendo este conjunto de medidas dividido basicamente em grupos de Protecao
Passiva e Protecao Ativa segundo o Regulamento de Seguranga Contra Incéndio em

sua Instrugdo Técnica n® 2:

“Protecdo Passiva: caracteristica construtiva do edificio que tem por objetivo evitar ou

retardar a propagacdo do fogo. Esta protecdo esta incorporada a construgdo fisica do
edificio. Ex. compartimentacdo de areas, dutos e shaft’s, ventilagdo, acesso externo ao
prédio, controle de materiais de acabamento, resisténcia ao fogo das estruturas, saidas de

emergéncias, escadas e outros.
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Protecao Ativa: conjunto de medidas de protecdo destinadas ao combate de principios de

incéndios. Sao 0s equipamentos de combate a incéndios propriamente ditos. EXx.
aparelhos extintores, sistema de hidrantes, sistema de chuveiros automaticos, sistema de
alarme e deteccdo, sistema de iluminagdo de emergéncia, sinalizacdo dos equipamentos,

sistemas fixos, brigada de incéndio e outros.”

Classificacao das edificacoes por grupo
De acordo com o REGULAMENTO DE SEGURANGCA CONTRA INCENDIO
DAS EDIFICACOES E AREAS DE RISCO as edificagdes sdo classificadas por grupos,

conforme segue:

[

) grupo A: edificagbes destinadas a residéncias;

O

grupo B: edificagdes destinadas a hotéis;

¢

grupo C: edificagbes destinadas a comeércio;

o

grupo D: edificagcdes destinadas a escritorios;

)
)
)
)

D

grupo E: edificagcOes destinadas a escolas;

—

) grupo F: edificagbes destinadas a local de reuniao de publico;

g) grupo G: edificagbes destinadas a garagens;

h) grupo H: edificagbes destinadas a hotéis;

i) grupo I: edificagdes destinadas a industrias;

) grupo J: edificacdes destinadas a depdsitos;

l) grupo L: edificacOes destinadas a explosivos;

m) grupo M: edificacbes especiais (M-1 tunel, M-2 tanques ou parques de
tanques, M-3 central de comunicacdo e energia, M-4 propriedade em
transformacéo, M-5 processamento de lixo, M-6 terra selvagem e M-7
patio de container).

Das exigéncias e cumprimento das medidas de seguranca contra incéndio

As exigéncias de Seguranca Contra Incéndio das Edificaces e Areas de
Risco sdo descritas no Regulamento de Seguranga Contra Incéndio e nas respectivas
Instrugées Técnicas do CBPMESP (Corpo de Bombeiros da Policia Militar do Estado de
Sao Paulo) e variam em fungao do risco da edificagdo, ou seja, quanto maior o risco maior
o nivel de exigéncia. Didaticamente podemos analisar o risco da edificagdo sob quatro

aspectos principais:
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a)

quanto a ocupacao: o uso do edificio quanto a sua ocupagao
influenciara diretamente nas exigéncias. Uma edificagdo destinada a local
de reuniao de publico deve ser projetada principalmente quanto as rotas
de fuga (saidas) que devem ser dimensionadas para o abandono rapido e
seguro do ambiente, levando-se em consideracdo o nimero de pessoas e
0 percurso maximo de caminhamento até se atingir um local seguro. Ja
uma edificacdo destinada a depdésito de materiais combustiveis deve ser
projetada com maior rigor quanto aos sistemas de combate a incéndio
(por exemplo: sistema de chuveiro automatico proporcional ao risco,
hidrantes com grandes vazdes e volume de reserva de incéndio suficiente
para um combate eficaz);

quanto a area: o tamanho do edificio (area total construida) é
considerado para a exigéncia ou ndo de determinada medida de
seguranca (exemplos: para edificios com area inferior a 750m2 nao é
exigido o sistema de hidrante e alarme de incéndio, porém, em edificios
com grandes areas sem compartimentacdo exige-se o sistema de
chuveiros automaticos);

quanto a altura: a altura do edificio influenciara principalmente em
relacdo ao tipo e numero de escadas, exigéncia de compartimetacoes
horizontais e verticais, sistema de chuveiros automaticos, sistema de
controle de fumaca e sistema de detecgdo automatica de incéndio.
Quanto mais alto o edificio maior o rigor e a quantidade das medidas de
protecdo, de acordo com a dificuldade de saida das pessoas, bem como
da dificuldade de acesso e combate das guarnigdes de bombeiros;

quanto a carga de incéndio: o potencial calorifico depositado no
ambiente é fundamental para a definicdo do risco e dimensionamento
correto das medidas de seguranga contra incéndio. Os seguintes
aspectos devem ser analisados para se determinar o correto potencial
calorifico de um edificio, tais como, tipo da estrutura (combustivel ou
incombustivel), materiais de revestimento e acabamento, bem como os
materiais armazenados ou depositados no ambiente. Uma edificacdo com
estrutura e acabamento do teto em madeira, pisos e paredes

combustiveis, terd um risco bem maior do que uma outra edificagdo com
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as mesmas caracteristicas (ocupacéo, area e altura) e construida com

estrutura de concreto, com tetos, pisos e paredes incombustiveis.
Portanto, as exigéncias das medidas de seguranca contra incéndio de uma
edificacdo variam de acordo com as caracteristicas da construcdo, conforme acima
descrito, devendo-se analisar previamente os riscos envolvidos e posteriormente definir o
melhor sistema de seguranga a ser projetado, tendo-se em mente que um bom projeto é
aquele que reune a maior seguranca possivel com o menor custo, ou seja, o projetista
deve considerar também a relagdo “custo-beneficio” do projeto como um todo, tornando-o

seguro e economicamente viavel.

CONTROLE DE MATERIAIS DE ACABAMENTO E REVESTIMENTO

O Corpo de Bombeiros, preocupado com as causas de propagagao de
incéndio nas edificacdes, instituiu na legislagdo, a partir de abril de 2002, o Controle de
Materiais de Acabamento e Revestimento das edificacdes (CMAR), que tem por finalidade
analisar os materiais aplicados como acabamento e revestimento de paredes, pisos, tetos
e coberturas das edificagdes, estabelecendo limites para cada ocupacao quanto ao CMAR.

Os materiais de revestimento e acabamento empregados nas superficies dos
elementos construtivos das edificacbes, tanto nos ambientes internos como nos externos,
além de atribuir caracteristicas estéticas, de conforto e de durabilidade, devem ter como
fungcédo impedir a propagagao de fogo e o desenvolvimento da fumaga produzida quando
este material queimar.

O CMAR empregado nas edificagées destina-se a estabelecer padrbes para
0 nao surgimento de condigdes propicias ao crescimento e a propagagao de incéndios,
bem como, a geragéo de fumaca.

O bombeiro deve observar que nas rotas de fuga os materiais
empregados para acabamento e revestimento devem ser incombustiveis, facilitando
a saida das pessoas da edificacao e permitindo o acesso dos bombeiros para as

atividades de busca, salvamento e combate a incéndio.
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MEDIDAS DE SEGURANGCA PARA AS EDIFICACOES

2. SEGURANGA ESTRUTURAL NAS EDIFICAGOES

Definicao e conceitos basicos
A seguranga estrutural nas edificacbes em situacdo de incéndio estd
relacionada a capacidade de resisténcia ao fogo das estruturas, e esta é definida como
sendo a caracteristica dos elementos construtivos de resistirem a agdo do fogo por um
determinado periodo de tempo (especificado em normas técnicas oficiais), mantendo sua
integridade e caracteristicas de vedagédo aos gases e chamas ou de isolacéo térmica. O
Corpo de Bombeiros regulamentou este assunto na area de seguranga contra incéndio por
meio da IT n? 08 (seguranca estrutural nas edificacdes — resisténcia ao fogo dos elementos
de construcdo), contida no Decreto Estadual 46.076/2001 (regulamento de seguranca
contra incéndio das edificacdes e areas de risco do estado de Sao Paulo).
As estruturas de um edificio sdo compostas basicamente pelos pilares, vigas
e lajes, sendo responsaveis pela estabilidade fisica do edificio. O tempo requerido de
resisténcia ao fogo das estruturas (TRRF) é determinado por normas e varia geralmente
de 30 a 240 minutos, sendo que os tempos mais freqientes sédo 30, 60, 90 e 120 minutos.
Este periodo, teoricamente, seria aquele em que a estrutura se mantém integra e estavel.
Apés este tempo admite-se, em tese, sua ruina (colapso estrutural). Assim as acgdes de
resgate e combate ao incéndio devem ter sucesso dentro deste periodo.
Os métodos para se comprovar os tempos requeridos de resisténcia das estruturas sao
baseados em:
a) ensaios laboratoriais: onde se utiliza a curva de tempo-temperatura
padronizada (como por exemplo a curva da norma ISO-834). Neste
ensaio leva-se a peca até um forno apropriado onde sera submetida a
uma simulacdo de incéndio padronizado;
b) métodos analiticos: que sdo formulacbes matematicas, levando-se em
consideragdo as variaveis de um incéndio natural (considerando
ventilacdo, carga de incéndio e outros) e as proprias propriedades fisico-

quimicas da estrutura e de seu isolante térmico (quando usado).
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Finalidade

A finalidade da seguranga estrutural € manter a integridade e estabilidade do
edificio dentro do periodo de tempo estabelecido em normas técnicas. No estado de Sao
Paulo a norma a ser seguida é a IT n? 08 e esse periodo de tempo minimo estipulado por
normas entende-se universalmente suficiente para:

a) possibilitar a saida dos ocupantes da edificacdo em condicdes de
seguranga;

b) garantir condicbes razoaveis para o emprego de socorro publico que
permita 0 acesso operacional de viaturas, equipamentos e seus recursos
humanos, com tempo habil para exercer as atividades de salvamento
(pessoas retidas) e combate a incéndio (extingao); e

¢) minimizar danos ao préprio prédio, as edificacdes adjacentes e ao meio

ambiente.

Tipos de estruturas e seu comportamento ao fogo

a) estrutura de concreto armado: é o tipo de estrutura mais usada pela
construcao civil no Brasil devido principalmente a abundancia de matéria
prima e mao-de-obra, sendo composto basicamente por areia, brita,
cimento e agua. O concreto armado é a unido do concreto com a armadura
em aco. O aco utilizado no concreto armado é responsavel pela resisténcia
mecanica a tracdo e a tor¢do. Ja o concreto tem a finalidade principal de
suportar as ag¢des de compressdo. O conjunto concreto mais armadura
chama-se “concreto armado”;

b) concreto protendido: apresenta uma peculiaridade em relagdo ao
concreto armado convencional, pois a sua armadura (cordoalhas de acgo),
durante a confeccdo da peca (vigas, pilares ou placas), sofre uma tracéao
inicial (por meio de macacos hidraulicos), ou seja, a peca é pré-tensionada.
Este processo resulta em uma maior resisténcia da estrutura, vencendo

maiores vaos e reduzindo a sec¢éo e o peso da pecga.
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O efeito do calor prolongado na estrutura do concreto provoca uma
desidratacdo do mesmo, fazendo com que as moléculas de agua saiam de sua
composicao, causando uma desfragmentacdo e lascamento do concreto, chamado
também “efeito spalling”, vindo a comprometer a armadura do concreto. Quando a
armadura do concreto for exposta, pela acdo do calor, sua resisténcia mecanica sera
brutalmente afetada.

Figura 2.1 - Tipos de estruturas

A NBR-15200 (projeto de estruturas de concreto em situacao de incéndio)
prescreve que o tempo de resisténcia ao fogo do concreto esta diretamente ligado a
espessura do “recobrimento” da armadura de aco, sendo que quanto maior o recobrimento
da armadura, maior a resisténcia da estrutura do concreto. A norma citada apresenta
tabelas com a espessura de recobrimento em funcdo do tempo de resisténcia ao fogo
requerido.

Estruturas metalicas

O uso de perfis metalicos como estrutura vem crescendo bastante nos
ultimos anos no mercado da construg¢do civil. O ago absorve rapidamente a variagcao de
temperatura do ambiente, sendo que suas caracteristicas fisico-quimicas sao alteradas
com o aumento da temperatura. Conclui-se por meio de testes e ensaios que a uma

temperatura de aproximadamente 550° C o ago perde 50% de sua resisténcia mecanica.
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Perfis metalicos sem revestimento contra a acado do calor apresentam uma
resisténcia ao fogo muito baixa quando submetido a ensaios normalizados (curva ISO-
834).

Para compensar a baixa resisténcia do agco em relagcdo ao calor utiliza-se
produtos de protecdo nos perfis. A resisténcia do conjunto (perfil mais revestimento
retardante) serd em fungao das propriedades fisico-quimicas do isolante e da massividade
do perfil. Quanto mais robusto o perfil, menor serda a espessura do isolante adotado. A
massividade do perfil esta relacionada com o perimetro e a area da secgao transversal do
mesmo. A relagcdo entre o perimetro e area da secgéo transversal do perfil (Ps/As) chama-
se “fator de forma” ou “fator de massividade”) com unidade métrica (m™).

Os materiais resistentes ao fogo mais comuns para revestimento de
estruturas metalicas sao:

a) materiais projetados (tipo argamassa cimenticia);

b) placas e mantas de Ia de rocha;

c) mantas cerdmicas;

d) tinta intumescente (tinta que expande com calor);

e) argamassa de vermiculita (argamassa); e

f) alvenaria e concreto.

Estrutura de madeira

A madeira é bastante empregada como estrutura de coberturas e forros,
porém, como estruturas de edifica¢des, devido sua caracteristica de alta combustibilidade,
os codigos de edificagbes permitem o seu uso em edificios de pequena area e pequena
altura.

A resisténcia ao fogo da madeira varia conforme a qualidade da mesma e a
sua robustez, sendo certo que madeiras de lei ttm demonstrado na pratica e em ensaios,
uma boa resisténcia ao fogo, pois a parte superficial da madeira (atingida pelas chamas e
calor) cria uma pelicula carbonizada protegendo o seu miolo, que é o responsavel pela
resisténcia mecéanica da peca. Para se alcangcar o tempo de uma determinada peca
estrutural de madeira deve-se conhecer entdo sua taxa de queima especifica (expressa
em milimetro por minuto — mm/min) assim, calcula-se o tempo que o fogo comprometera a
seccdo da peca estrutural responsavel pela resisténcia mecanica dimensionada em

projeto. Para se aumentar a resisténcia ao fogo, aumenta-se entao a seccao da peca.
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Aspectos operacionais

As estruturas antes de entrar em colapso apresentam alguns sinais
caracteristicos que sdo fundamentais para se tomar uma medida durante o combate ao
fogo. Abaixo listamos alguns destes sinais:

a) estalos;

b) lascamento do concreto e exposicdo da armadura (“efeito spalling”) —

semelhante a uma pequena explosao na face da peca estrutural;

c) deformacéo da peca (flexao e flambagem);

d) trincas e rachaduras acentuadas; e

e) aumento significativo das juntas de dilatagao.

Ressaltamos também que toda estrutura deve ser periodicamente
inspecionada por técnico habilitado quanto as suas caracteristicas de projeto e, sempre
que necessario, deve-se realizar os reparos por meio da manutencao preventiva. O
mesmo cuidado deve ser observado com relagcdo aos revestimentos contra fogo das
estruturas que necessitam deste tratamento. Cada material de protecao contra a acao do

fogo possui metodologias de inspecdao e manutencao apropriadas.
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3. COMPARTIMENTACAO HORIZONTAL E COMPARTIMENTAGAO VERTICAL

Definicao e conceito

Compartimentagdo de areas corresponde a uma medida de protecédo
passiva, constituida de elementos de construcao resistentes ao fogo e destinados a evitar
ou minimizar a propagacao do fogo, calor e gases, tanto interna quanto externamente ao
edificio e no mesmo pavimento ou para pavimentos elevados consecutivos.

Compartimentacao horizontal: medida de protecdo, constituida de
elementos construtivos resistentes ao fogo, separando ambientes, de tal modo que o
incéndio fique contido no local de origem e evite a sua propagacdo no plano horizontal.
Incluem-se nesse conceito os elementos de vedacao abaixo descritos:
a) paredes corta-fogo de compartimentacao de areas;
b) portas e vedadores corta-fogo nas paredes de compartimentacdo de
areas;
c) selagem corta-fogo nas passagens das instalagdes prediais existentes
nas paredes de compartimentagao;
d) registros corta-fogo nas tubulacées de ventilagdo e de ar condicionado
que transpassam as paredes de compartimentagao;
e) paredes corta-fogo de isolamento de riscos entre unidades autbnomas;
f) paredes corta-fogo entre unidades autbnomas e areas comuns; e
g) portas corta-fogo de ingresso de unidades autbnomas.

Compartimentacao vertical: medida de protegao constituida de elementos
construtivos resistentes ao fogo separando pavimentos consecutivos, de tal modo que o
incéndio fique contido no local de origem e dificulte a sua propagag¢ao no plano vertical.
Incluem-se nesse conceito os elementos de vedacao abaixo descritos:
a) entrepisos ou lajes corta-fogo de compartimentacao de areas;
) vedadores corta-fogo nos entrepisos ou lajes corta-fogo;
) enclausuramento de dutos (“shafts”) por meio de paredes corta-fogo;
d) enclausuramento das escadas por meio de paredes e portas corta-fogo;
) selagem corta-fogo dos dutos (“shafts”) na altura dos pisos e entrepisos;
f) paredes resistentes ao fogo na envoltoria do edificio;
g) parapeitos ou abas resistentes ao fogo, separando aberturas de pavimentos
consecutivos;
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h) registros corta-fogo nas aberturas em cada pavimento dos dutos de
ventilagao e de ar condicionado.

Finalidade

A compartimentacdo horizontal se destina a impedir a propagacado de
incéndio no pavimento de origem para outros ambientes no plano horizontal.

A compartimentacao vertical se destina a impedir a propagacao de incéndio

no sentido vertical, ou seja, entre pavimentos elevados consecutivos.

Descricao geral
A compartimentagdo horizontal é constituida dos seguintes elementos
construtivos:
a) paredes corta-fogo de compartimentacao;
) portas corta-fogo;
) vedadores corta-fogo;
d) registros corta-fogo (dampers);
) selos corta-fogo; e

f) afastamento horizontal entre aberturas.

Caracteristicas de construcao

Para os ambientes compartimentados horizontalmente entre si serdo

exigidos os seguintes requisitos:

a) ter resisténcia ao fogo de no minimo 120 minutos;

b) a parede corta-fogo devera ser construida entre o0 piso e o teto e
devidamente vinculada a estrutura do edificio com reforgos estruturais
adequados para evitar o colapso;

c) no caso de edificagbes que possuem materiais construtivos combustiveis
na cobertura (estrutura ou telhado) a parede corta-fogo devera estender-
se, no minimo, a 1 metro acima da linha de cobertura (telhado);

d) a parede de compartimentacdo podera ter aberturas destinadas a
passagem de pessoas, de materiais, de eletrodutos, de tubulagcbes
hidraulicas e de dutos de ar condicionado, entretanto, nestas aberturas
devem ter elementos de compartimentagdo resistentes ao fogo como

portas corta-fogo, vedadores corta-fogo, selos corta-fogo, registros corta-
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construtivos:

fogo (dumpers), podendo ser acionados de maneira manual ou
automatica através do sistema de deteccao de fumaca e alarme, e devem
ter resisténcia minima ao fogo de 90 minutos;

as aberturas situadas na mesma fachada em lados opostos da parede
corta-fogo devem ser afastadas horizontalmente entre si por trecho de
parede com dois metros de extensdo devidamente consolidada a parede
corta-fogo e apresentando a mesma resisténcia ao fogo, ou seja, no

minimo de 120 minutos.

compartimentacdo vertical é constituida dos seguintes elementos

entrepisos corta-fogo;

enclausuramento de escadas por meio de parede corta-fogo;
enclausuramento de elevadores, monta-carga e pog¢os para outras
finalidades por meio de porta para-chama;

selos corta-fogo;

registros corta-fogo (dampers);

vedadores corta-fogo;

elementos construtivos corta-fogo/para-chama de separagéo vertical entre
pavimentos consecutivos; e

selagem perimetral corta-fogo.

Caracteristicas de construcao:

Compartimentacao vertical na envoltdria do edificio

As seguintes condigdes devem ser atendidas pelas fachadas com intuito de

dificultar a propagacéo vertical do incéndio pelo exterior dos edificios:

a)

deve existir separacdo na fachada entre aberturas de pavimentos
consecutivos que podem se constituir de vigas ou parapeito ou
prolongamento dos entrepisos, além do alinhamento da fachada com
altura minima de 1,20 m (distancia verga-peitoril), podendo ser substituida
por prolongamento dos entrepisos e, neste caso, deve-se criar abas com
distancia minima de 0,90 m além do plano externo da fachada, com
resisténcia minima de 2 horas;
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b)

as fachadas pré-moldadas devem ter seus elementos de fixagao
devidamente protegidos contra a agdo do incéndio e as frestas com as
vigas e lajes devidamente seladas de forma a garantir a resisténcia ao
fogo do conjunto;

os materiais transparentes ou translicidos das janelas devem ser
incombustiveis, excegéo feita aos vidros laminados. A incombustibilidade
desses materiais deve ser determinada em ensaio utilizando-se o método
ISO 1182.

Nas edificagbes com fachadas totalmente envidragadas ou “fachadas-cortina”

sao exigidas as seguintes condigdes:

a)

b)

os caixilhos e os componentes transparentes ou translicidos devem ser
compostos por materiais incombustiveis;

devem ser previstos os elementos de separagdo atras destas fachadas,
ou seja, instalacdo de parapeitos, vigas ou prolongamentos dos
entrepisos;

as frestas ou as aberturas entre a “fachada-cortina” e os elementos de
separacao devem ser vedados com selos corta-fogo em todo perimetro e
tais selos devem ser fixados aos elementos de separacdo de modo que

sejam estruturalmente independentes dos caixilhos da fachada.

Compartimentacao vertical no interior dos edificios

A compartimentagdo vertical no interior dos edificios é provida por meio de

entrepisos cuja resisténcia ao fogo ndao deve ser comprometida pelas transposicées que

intercomunicam os pavimentos.

Os entrepisos podem ser compostos por lajes de concreto armado ou

protendido ou por composi¢cao de outros materiais que garantam a separagao fisica dos

pavimentos.

A resisténcia ao fogo dos entrepisos deve ser determinada por meio de

ensaio segundo a NBR 5628 ou dimensionada de acordo com norma brasileira pertinente.

Deve atender as seguintes condigdes:

a)

b)

no interior da edificagdo,todas as aberturas no entrepiso destinadas as
passagens das instalagbes de servicos devem ser vedadas por selos
corta-fogo;

as aberturas existentes nos entrepisos devem ser protegidas por
vedadores corta-fogo;
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c)

0s pogos destinados a elevadores, monta-carga e outras finalidades
devem ser constituidos por paredes corta-fogo devidamente consolidadas
de forma adequada as lajes dos pavimentos, com resisténcia ao fogo de
no minimo 240 minutos. Suas aberturas devem ser protegidas por
vedadores péara-chamas e portas pdara-chamas, as quais devem
apresentar resisténcia ao fogo;

as escadas devem ser enclausuradas por meio de paredes corta-fogo e
portas corta-fogo as quais devem ter resisténcia ao fogo de, no minimo,
240 minutos para as paredes e, no minimo, 60 minutos para as portas;

no caso de dutos de ventilagdo, ar-condicionado e exaustdo que
atravessarem as lajes, além da selagem das passagens destes
equipamentos, devem existir registros corta-fogo devidamente ancorados
a laje com resisténcia ao fogo igual a da laje;

quando a escada de seguranca for utilizada como via de circulagao
vertical em situacao de uso normal dos edificios, suas portas corta-fogo
podem permanecer abertas desde que sejam utilizados dispositivos
elétricos (eletroimas) que permitam seu fechamento em caso de incéndio
e comandados por sistema de deteccdo automatica de fumaca instalado
nos “halls” de acesso a(s) escada(s);

a falha dos dispositivos de acionamento das portas corta-fogo deve dar-
se na posicao de seguranca, ou seja, qualquer falha que possa ocorrer
deve determinar automaticamente o fechamento da porta;

a situacao (“status”) das portas corta-fogo (aberto ou fechado) deve ser
indicada na central do sistema de deteccédo e o fechamento das mesmas
deve poder ser efetuado por decisdo humana na central;

nos pavimentos de descarga os trechos das escadas que provém do
subsolo ou dos pavimentos elevados devem ser enclausurados de
maneira equivalente a todos os outros pavimentos;

a exigéncia de resisténcia ao fogo das paredes de enclausuramento da
escada também se aplica as antecamaras quando estas existirem;

uma outra alternativa as portas para-chamas de andar constitui-se de
enclausuramento dos “halls” dos elevadores, por meio de portas retrateis
corta-fogo mantidas permanentemente abertas e comandadas por

sistema de deteccdo automética de fumaca, de acordo com a NBR 9441,
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Atrios

fechando automaticamente em caso de incéndio e atendendo ainda ao
disposto das letras “f” e “g” constantes do item 5.2.2.3.1;

o enclausuramento dos “halls” dos elevadores permitira a disposicao do
elevador de emergéncia em seu interior; e

as portas de andar de elevadores e as portas de enclausuramento dos

“halls” devem ter resisténcia ao fogo de no minimo 60 minutos.

Os atrios devem ser entendidos como espagos no interior de edificios que

interferem na compartimentagéo horizontal ou vertical, devendo atender a uma série de

condi¢des para nao facilitarem a propagagéo do incéndio.

Figura 3.1 - Atrio em edificio vertical Figura 3.2 - Atrio em edificio vertical

Para que a existéncia do atrio ndo afete a compartimentagcao vertical é

necessario que as seguintes condigdes adicionais sejam atendidas:

a)

compartimentacdo do atrio deve ser feita em todos os pavimentos
servidos em seu perimetro interno ou no perimetro da area de circulagéo
que o rodeia em cada pavimento;

os elementos de compartimentagédo do atrio devem apresentar resisténcia
ao fogo, podendo, inclusive, constituirem-se por paredes corta-fogo de
compartimentagao, vidros corta-fogo e vedadores corta-fogo;

as paredes corta-fogo de compartimentagdo devem ter resisténcia ao
fogo de no minimo 120 minutos;

os vedadores corta-fogo podem ser retrateis, de correr ou de
deslocamento horizontal, devendo ser compostos integralmente por
materiais incombustiveis; os vedadores podem apresentar fechamento

automatico, comandado por sistema de deteccao automatica de fumacga;e
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e) as condicdes de fechamento dos vedadores mencionados no item
anterior devem ser tais que nao oferecam risco de provocar acidentes e

ferimentos nas pessoas.

Aspectos operacionais

Compartimentacao horizontal:
a) as paredes de compartimentagdo presentes em grandes galpdes servem
para limitar a propagacao do incéndio;
b) as portas corta-fogo existentes nas paredes de compartimentacdo podem
apresentar-se de dois tipos (com largura de 0,80 m) para uso de pessoas,
e do tipo industrial que tem fechamento automatico;

Figura 3.3 - Exemplos de compartimentagao de areas através de portas corta-fogo de correr

C) as outras aberturas presentes na parede de compartimentagdo devem ter
elementos resistentes ao fogo com resisténcia igual a da parede; e
d) a area compartimentada serve de éarea de refugio, porém deve-se

sempre procurar a saida de emergéncia para abandono do local.
Compartimentacao vertical:
a) serve para evitar a propagacgao do incéndio por conveccao;

b) as aberturas (“shafts”) podem nao ter elementos de compartimentacéo,

dai a propagacgao do incéndio ira ocorrer por esta abertura;
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Figura 3.4 - Exemplos de selagem de shafts de instalagdes hidraulicas e elétricas

c) as escadas enclausuradas nos prédios elevados servem como area de
progressao para o combate a incéndio e retirada de pessoas; e
d) os elevadores comuns ndao devem ser utilizados como rota de fuga, pois

nao tem elementos resistentes ao fogo.
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4. BRIGADA DE INCENDIO

O profissional do Corpo de Bombeiros quando se desloca para atender

ocorréncia nos diversos tipos de edificacbes existentes como residéncia, prédios

residenciais, “shopping center”, prédio de escritério, industria, armazéns, etc, podera obter

informagdes com a equipe de brigada de incéndio no local, como:

a)
b)

informar os locais de risco existentes na edificacao;

informar a localizagao dos equipamentos de combate a incéndio;

informar as saidas de emergéncia e rotas de fuga a populagao fixa
(residente) e populacao flutuante (visitantes);

localizagao da casa de caldeira (elétrica, gas, etc);

casa de bombas dos hidrantes e chuveiros automaticos;

casa de forga elétrica para o corte de energia se necessario (setorial ou
geral);

galeria de transmissao;

casa de maquina dos elevadores;

casa de maquinas das escadas rolantes;

transformadores;

tipos de centrais de gas (gas liquefeito de petréleo ou gas natural);

m) tipo de material que esta queimando ou vazando, contaminagao,

n)

0)

explosao;
grupo moto gerador; e
casa de maquina da escada pressurizada.

O brigadista podera auxiliar a guarnicdo durante o plano de abandono na

orientacdo a saida de emergéncia e rotas de fugas, como:

a)

orientar as pessoas que estdo saindo da edificagdo a manterem-se

calmas;

caminhar em ordem sem atropelos;

nao deixar que corram ou empurrem, gritaria e algazarras;

nao deixar as pessoas retornarem para buscarem objetos;

deixar a rua e as entradas livres para agao dos bombeiros e do pessoal
de socorro médico;

orientar as pessoas para nao retirarem as roupas e molha-las.
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Aspectos operacionais

A utilizacdo da brigada civil tem como finalidade ajudar a guarnicao a
identificar o local de ocorréncia e os riscos existentes, orientacdo bem como, as saidas de
emergéncia, dos equipamentos de protecdo contra incéndio instalados na edificacdo. O
trabalho em conjunto permitirda a guarnicdo contar com um refor¢co de efetivo no local e
desenvolver um servico mais detalhado, bem como receber informagdes relevantes, como

a existéncia de pessoas idosas, doentes, deficientes fisicos ou criangas.
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5. CHUVEIROS AUTOMATICOS

Os sistemas fixos automaticos de combate incéndios tém demonstrado, por
intermédio dos tempos, serem meios eficazes para controle e combate a incéndios em
edificacoes. Os chuveiros automaticos, também conhecidos como "sprinklers", possuem a
vantagem, sobre hidrantes e extintores, de dispensar a presenga de pessoal, atuando
automaticamente na fase inicial do incéndio, o que reduz as perdas decorrentes do tempo
gasto desde a sua detecgao até o inicio do combate.

O sistema de chuveiros automaticos de extincdo de incéndios proporciona
protecdo contra incéndio de edificagbes que possuem um risco consideravel do
desenvolvimento de incéndio e onde a 4gua for o agente extintor mais adequado, pode-se
afirmar que o sistema de chuveiros automaticos de extincdo de incéndios € normalmente a
medida de protecdo ativa contra incéndio mais eficaz e segura.

Deve ser entendido, fundamentalmente, como um sistema de protecao
contra incéndio da edificacdo juntamente com os seus bens materiais. No entanto, pode
ser considerado indiretamente, como um sistema de protecdo da vida humana, uma vez
que, combate ao incéndio em seus estagios iniciais, evitando assim que se propague na
edificagao além do local de sua origem.

Este sistema automatico de extincdo de incéndio tem conquistado um
extenso campo de aplicagédo, abrangendo edificagcdes industriais, comerciais e até mesmo
residenciais em alguns paises.

Finalidade

O sistema de chuveiros automaticos de extingdo de incéndios se caracteriza
fundamentalmente por entrar em funcionamento quando ativado pelo proprio incéndio,
liberando uma descarga de agua (adequada ao risco do local a que se visa proteger)
somente por meio dos chuveiros automaticos que foram acionados pelos gases quentes
produzidos no incéndio. E um sistema de protegdo contra incéndio que deve operar com
rapidez, de modo a extinguir o incéndio em seus estagios iniciais e controla-lo nao

permitindo que atinja niveis mais desenvolvidos.

Descricao geral
O sistema de protecao por meio de chuveiros automaticos consiste em uma

rede integrada de tubulagbes dotada de dispositivos especiais que, automaticamente,
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descarregam agua sobre um foco de incéndio, em quantidade suficiente para controla-lo e
eventualmente extingui-lo. Esse sistema de protecao € dotado de alarme. Assim que um
foco de incéndio é detectado, os chuveiros sdo acionados € é emitido um aviso aos
ocupantes da edificacdo, ou seja, este sistema realiza automaticamente trés funcodes
basicas:

a) detectar o fogo;

b) ativar o alarme sonoro e identificar o setor da edificacao atingida;

c) controlar e extinguir o fogo;

Vantagens

L

preservagao de vidas humanas;

RS

protecao de bens e propriedades;

(¢)

continuidade nos negécios;

garantia de emprego;

D

o

retorno imediato as atividades;

—
>

imagem de empresa segura;
g) cumprimento de exigéncias legais; e

h) descontos nos prémios seguros incéndio e lucros cessantes.

Figura 5.1 - Atuagéo do chuveiro automatico

Classificacao dos sistemas

Sistema de tubo molhado (sistema mais utilizado)
Compreende uma rede de tubulagdo permanentemente cheia de agua sob

pressao, em cujos ramais os chuveiros séo instalados.
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Os chuveiros automaticos desempenham o papel de detectores de incéndio,
s6 descarregando 4gua quando acionados pelo calor do incéndio. E o tipo de sistema mais
utilizado no Brasil.

Quando um ou mais chuveiros sdo abertos, o fluxo de agua faz com que a
valvula se abra, permitindo a passagem da agua da fonte de abastecimento.

Simultaneamente, um alarme é acionado indicando que o sistema esta em

funcionamento.

SISTEMA DE CHUVEIROS AUTOMATICOS i
=

= s
GO mca‘;'fm
L3 L] -
nlmumu L] ¢
REGISTRO DE T 7
RECALQUE O
N VALVULA DE TESTE

VALVULA DE COMANDO
DRENO poop
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Figura 5.2 - Exemplo de sistema de chuveiros automaticos - cano molhado

Sistema tubo seco

Compreende uma rede de tubulacdo permanentemente seca, mantida sob
pressdo (de ar comprimido ou nitrogénio), em cujos ramais sao instalados os chuveiros.
Estes, ao serem acionados pelo calor do incéndio, liberam o ar comprimido (ou nitrogénio),
fazendo abrir automaticamente uma valvula instalada na entrada do sistema (valvula de
cano seco), permitindo a entrada da agua na tubulagdo. Este sistema é o mais indicado
para as regides extremamente frias, sujeitas a temperatura de congelamento da agua, ou
em locais refrigerados (como frigorificos).

O suprimento de ar comprimido ou nitrogénio deve ser feito por uma fonte
confiavel e disponivel a toda hora, devendo ser capaz de restabelecer a pressao normal do
sistema rapidamente. Deve dispor de uma ou mais valvulas de seguranga entre o
compressor e a valvula de comando, as quais devem estar graduadas para aliviar ao

atingir presséo acima da prevista.
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Figura 5.3 - Exemplos de valvulas de governo - cano seco

Sistema de acao prévia (praticamente nao utilizado)

Compreende uma rede de tubulagao seca contendo ar que pode ser ou
ndo sob pressdo, em cujos ramais séo instalados os chuveiros automaticos, como
em um sistema convencional de tubo molhado. Na mesma area protegida pelo
sistema de chuveiro € instalado um sistema de detec¢cdo dos efeitos do calor, de
operagcao muito mais sensivel e ligado a uma valvula especial instalada na entrada
da rede de tubulacdo. A atuacdo de quaisquer dos detectores, motivada por um
principio de incéndio, provoca automaticamente a abertura da valvula especial. Esta
permite a entrada da agua na rede a qual é descarregada por intermédio dos
chuveiros que forem ativados pelo fogo. A acao prévia do sistema de deteccao faz
soar simultanea e automaticamente um alarme de incéndio, antes que se processe a

abertura de quaisquer dos chuveiros automaticos.

Sistema diluvio

Compreende uma rede de tubulagdes secas em cujos ramais sao instalados
chuveiros do tipo aberto (sem elemento termo-sensivel). Na mesma area dos chuveiros é
instalado um sistema de detectores ligado a uma valvula do tipo dilavio, existente na
entrada do sistema. A atuagdo de quaisquer detectores, ou entdo a agdo manual de
comando a distancia, provoca a abertura da valvula, permitindo a entrada da agua na rede,
descarregada por intermédio de todos os chuveiros e, simultaneamente, fazendo soar o
alarme de incéndio. Este tipo de sistema é normalmente utilizado na protecdo de hangares
(galpbdes para aeronaves).
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Figura 5.4 - Sistema do tipo dilavio

CLASSIFICACAO DOS RISCOS DAS OCUPAGOES

A classificagdo dos riscos das ocupacdes aplica-se as instalacbes de
chuveiros automaticos e seus abastecimentos de agua. Ex.:

Figura 5.5 — Tipos de ocupagdes

Leve: compreendem as ocupagdes isoladas, onde o volume ou a
combustibilidade do conteudo (carga-incéndio) sdo baixos. EXx.: edificios residenciais,
escritorios, hospitais, hotéis e motéis.

Ordinario: compreendem as ocupacdes isoladas onde o volume ou a
combustibilidade do conteudo (carga-incéndio) sdo médios. Ex: lavanderias, camaras
frias, confeccoes, lojas de departamentos, shopping center”, supermercados e fabrica de

moveis.
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Extraordinario: compreendem as ocupacgdes isoladas onde o volume e a
combustibilidade do conteudo (carga-incéndio) sédo altos e possibilitam um incéndio de
rapido desenvolvimento e de alta velocidade de liberacdo de calor. Ex: estofados com
espuma plastica, fabricacdo de madeiras (compensados e aglomerados) e liquidos
inflamaveis.

Pesado: compreendem as ocupagdes ou parte das ocupagbes isoladas,
comerciais ou industriais, onde se armazenam liquidos combustiveis, inflamaveis e
produtos de alta combustibilidade, como borracha, papel e papelao, espumas celulares ou

materiais comuns empilhados em alturas superiores a 3,7m.

COMPONENTES DO SISTEMA

Abastecimento de agua (reserva de incéndio)

Volume de agua destinado exclusivamente ao combate a incéndio, podendo

ser:

a) reservatorio ao nivel do solo: reserva de incéndio cujo fundo encontra-se
instalado no mesmo nivel do terreno natural;

b) reservatorio elevado: reserva de incéndio cujo fundo encontra-se
instalado acima do nivel do terreno natural com a tubulacdo formando
uma coluna d’agua;

c) reservatorio enterrado ou subterrdneo: reserva de incéndio cuja parte
superior encontra-se instalada abaixo do nivel do terreno natural;’e

d) reservatorio semi-enterrado: reserva de incéndio cujo fundo encontra-se
instalado abaixo do nivel do terreno natural e com a parte superior acima

do nivel do terreno natural.

Figura 5.6 - Piscina usada como reserva de incéndio
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PRESSURIZACAO - tipos

Gravidade
A pressurizacdo por gravidade ocorre quando o reservatorio € elevado o
suficiente para permitir uma pressdo adequada para o funcionamento do sistema de

chuveiros automaticos. E a forma mais confiavel e que exige menos manutengao.

Figura 5.7 - Abastecimento por gravidade

Bombas de recalque

As bombas de recalque devem dispor de uma fonte de energia confiavel e o
reservatério de agua atender a demanda necessaria. As bombas para alimentacdo do
sistema devem ser centrifugas e acionadas automaticamente por motor elétrico ou a
diesel. A partir do acionamento do sistema e no tempo maximo de 30 segundos, a bomba
e o alarme (sonoro ou visual) deveréo funcionar. As ligacoes elétricas da bomba devem
ser independentes da instalacdo elétrica da edificacdo e, se houver gerador elétrico de
emergéncia, este devera estar ligado a bomba. No caso de bomba a diesel, o conjunto
(inclusive o tanque de combustivel) deve ser instalado em local protegido por chuveiros

automaticos.
REDE DE DISTRIBUIQAO DE AGUA

Tubulacao

A tubulacdo para os chuveiros automaticos ramifica-se para possibilitar a
protecdo de toda ocupagdo, formando a rede de distribuicdo de agua. O didmetro da
canalizagdo deve seguir as exigéncias das normas legais. A canalizagdo do sistema nao
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deve ser embutida em lajes ou passar em locais ndo protegidos por chuveiros
automaticos, exceto se estiver enterrada. Deve ser instalada com inclinagao que permita

drenagem natural (preferencialmente feita pela valvula de teste e dreno).

Figura 5.8 - Exemplo de sistema de chuveiros automéaticos em depésito

Valvula de governo e alarme

As valvulas de governo e alarme sdo dispositivos instalados entre o
abastecimento do sistema e a rede de distribuicdo. Sao constituidos basicamente de
valvula de comando, valvula de alarme e vélvula de teste e dreno. E um dispositivo que
possibilita controlar uma determinada area (setores), com fungdes de manter a coluna de
agua por intermédio da retengéo, controlar o fluxo de dgua por meio de registro de gaveta
(haste ascendente), acionar o sistema de alarme, drenar a tubulacao e testar o sistema.
Os alarmes sao acionados quando ha uma queda de pressao na rede hidraulica, quer pela
utilizacdo dos chuveiros automaticos, quer por uma simples avaria na rede, ou quando

efetuar testes abrindo os drenos.

Figura 5.9 — Véalvula de governo e alarme
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Comando Secundario

Dispositivo que possibilita controlar determinada parte ou um pavimento da
instalacdo de edificacbes verticalizadas, com fungdes de controlar o fluxo de agua por
meio do registro de gaveta (haste ascendente), acionar o sistema de alarme, drenar a rede
e testar o sistema.

Em edificagcbes verticalizadas, normalmente os CS (comandos secundarios)

estao localizados no “hall” de cada pavimento e protegem a area do pavimento.
m o e =

Figura 5.10 - Exemplos de vélvula de comando secundério

Dreno de fim de linha

E uma conexdo de ensaio situada na parte mais desfavoravel de cada
instalagcao, levando em consideragao a posi¢ao da valvula de alarme ou a chave detectora
de fluxo d'agua principal.

Bocal com orificio, ndo corrosivo, de
didmetro nominal igual ao do chuveiro
utilizado na instalagdo

Vilvula globo a 2,10 m
acima do piso

Ll

Figura 5.11 — dreno de fim de linha
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Sua funcéo consiste em efetuar o teste de alarme e drenar completamente

os ramais uma vez fechadas as valvula de governo e alarme, e ainda, a chave detectora
de fluxo de agua.
Registro de recalque

E uma extremidade da rede de hidrantes, provida de registro, introducéo e
tampao de engate rapido, utilizado para sua pressurizacao.

Poderd ser instalado na calcada (de coluna)ou na parede externa da
edificacéo (de parede), sua introducdo voltada para a rua, devendo estar identificado e seu
acesso desobstruido.

Quando instalado no passeio, a nivel do solo, devera ser encerrado em uma
caixa de alvenaria protegida por uma tampa metdlica pintada na cor vermelha com

identificacdo “INCENDIO”, e o fundo da mesma em material que permita a drenagem de
agua (pedra, areia, etc.).

A tampa devera ter suas dobradicas fixadas no lado oposto a introdugéo, a
fim de ndo obstruir a conexdo de mangueira, quando aberta (abrir no sentido oposto a
expedicao).

O registro de recalgue no passeio devera estar instalado a 0,15 m de
profundidade em relagdo ao nivel do solo e a sua introducao voltada para cima e para a
rua em um angulo de 45° graus, permitindo facil acoplamento de mangueiras.

Nao deve estar em local de estacionamento ou passagem de veiculos, que
possam impedir a sua utilizagéo.

Quando instalado na parede, ou seja, um hidrante simples de coluna, devera

estar em local de facil acesso para o acoplamento as viaturas do Corpo de Bombeiros, e a
altura de 1 e 1,5 m em relagéo ao piso.

O registro de recalque podera estar localizado em rua interna, desde que
possibilite 0 acesso as viaturas do Corpo de Bombeiros.

Dispositivo destinado a possibilitar o recalque da agua nos sistemas de
chuveiros por meio de fontes externas para uso exclusivo do Corpo de Bombeiros. Deve

possuir duas entradas de agua de 65 mm de diametro, providas de adaptadores e
tampdes de engate rapido tipo “Storz”. Em riscos leves, admite-se uma entrada.
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Figura 5.13 - recalque subterraneo - no passeio

Figura 5.14 - Bico Pendente Figura 5.15 — Bicos Upright (para cima) e Sidewall (lateral)

360°F 286°F 200°F 175°F 155°F 135°F
182°C 141°C 93°C 79°C 68°C 57°C

Figura 5.16 - Bicos com elementos termossensiveis
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5.17 - Bico com solda eutética

Estoque de chuveiros sobressalentes
a) ocupagdes de risco leve devem manter 6 chuveiros sobressalentes até
1000 chuveiros instalados, e doze acima de 1000;
b) ocupacgdes de risco ordinario devem manter 24 chuveiros sobressalentes
até 1000 chuveiros instalados, e 36 acima de 1000;
c) ocupacoes de risco extraordindario e risco pesado devem manter 36

chuveiros sobressalentes até 1000 chuveiros instalados, e 48 acima de 1000.
Aspectos operacionais do sistema de CHUVEIROS AUTOMATICOS:

Itens a serem observados durante o atendimento da emergéncia:

Figura 5.18 - Acoplamento da viatura ao registro de recalque

Identificar a localizacdo do registro de recalque ou cabecote de testes para

conectar o auto-bomba objetivando recalcar agua no sistema.
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Figura 5.19 - Acoplamento da viatura ao registro de recalque

Antes de recalcar agua, localizar a casa de bombas para se certificar se a
bomba de recalque do sistema ndo estd em funcionamento, ou se nao estiver, verificar a

possibilidade de liga-la, no quadro de bombas que fica na casa de bombas.

Figura 5.20 - Painel da bomba a explosao Figura 5.21- Bomba a exploséo

Localizar as valvulas de governo e alarme ou comandos secundarios nos
pavimentos objetivando verificar se os registros destas valvulas ou comandos estdo

abertos, se fechados, abri-los para viabilizar uma operacao de recalque.

Figura 5.22 - Manobras na vélvula de governo
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Certificar-se que os registros dos testes e dreno estejam fechados para que a
agua recalcada nao se perda nestas tubulagdes.

W

Figura 5.23 - Manobras na valvula de governo

No pavimento (setor) em que estiver se desenvolvendo o incéndio tentar
verificar se os bicos foram rompidos para possibilitar a aspersdo de agua nestes locais,
sendo que nos sistemas tipo diluvio esta operagcédo pode ser abandonado, contudo devem
ser verificados os demais setores ou pavimentos para que as valvulas estejam fechadas

visando direcionar a agua de recalque ao setor (pavimento) que se queira aspersao de
agua.

—_—

|
|

il

Figura 5.24 - Exploragao e combate

Apbs a utilizagdo da rede de chuveiros automaticos deverao ser fechados os
registros de recalque, das valvulas de governo e alarme e comandos secundarios.

Na sequéncia devem ser abertos os registros dos drenos, visando drenar a
tubulacao.
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\

Figura 5.25 - Drenagem da tubulagao

Com o sistema drenado, fechar os registros de dreno, se possivel trocar os
bicos rompidos com os sobressalentes existentes na edificacdo (observar que deve ser
utilizada a chave especifica para aperto do bico).

Posteriormente abrir as valvulas de governo e alarme e comandos

secundarios para deixar o sistema em condigbes de operacao.
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6. SAIDAS DE EMERGENCIA

Definicao e conceito
Estrutura integrante da edificacdo, possuindo requisitos a prova de fogo e

fumaca para permitir o escape das pessoas em seguranga, em situacées de emergéncia.

Finalidade

Garantir o abandono da edificacao pelos ocupantes, para local seguro, a fim
de preservar a vida humana e permitir o acesso do Corpo de Bombeiros para as
operacgdes de busca, salvamento, resgate e combate a incéndios.

Descricao geral
As saidas de emergéncia sdo compostas por portas, acessos e escadas, que
podem ser dos seguintes tipos:

a) escada simples - é destinada ao deslocamento das pessoas, sem que

haja protecao ao fogo.

Figura 6.1 - Escada simples

b) escada simplesmente enclausurada — €& protegida (enclausurada) por
alvenaria e PCF (portas corta fogo) P-90 em seus acessos nos

pavimentos; ndo possui antecamara de ventilagéo e exaustao;
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c) escada enclausurada com antecamaras (a prova de fumaga) - € protegida
por alvenaria e acessos por intermédio de antecamara com duto de
ventilacdo (ar) ou duto de exaustao (fumaca); possui duas PCF (P-60), uma
no acesso a antecamara e outra no acesso a escada. O Cédigo de obras do
municipio de Sao Paulo admite apenas um duto (com funcédo de
ventilacdo e exaustdo simultaneamente), j& a NBR 9077 exige dois dutos
(um para ventilagado e outro para exaustao);

AR TECARMA RS,

Figura 6.2 - Escada simplesmente enclausurada

d) escada enclausurada pressurizada (a prova de fumaca) - é protegida com
PCF (P-90) em seus acessos; possui sistema mecéanico de ventilacao
forcada, que mantém a pressdo da “caixa de escada” maior que a
pressdo dos ambientes, impedindo, desta forma, a entrada de fumaca; o
ar deve ser captado em um ambiente externo e insuflado para a “caixa de
escada” por meio de dutos e grelhas por meio de ventiladores, que sao
automatizados por detectores de fumaca;

e) escada enclausurada pressurizada com antecamaras (a prova de fumaca)
€ composta pela somatoria dos tipos de protecao descritos nas letras “c” e
“d”.
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A distribuicdo e dimensionamento das saidas de emergéncia se baseiam em
verificar a quantidade em funcdo do caminhamento, do ponto mais distante da edificagao
em um determinado pavimento até um acesso ao exterior, ou a uma escada nos
pavimentos elevados e enterrados. O dimensionamento devera atender as tabelas 5 e 6
da IT n® 11 do Dec. Est. 46076/01.

Corrimaos
As escadas e rampas deverdao ser dotadas de corrimdos e guarda-corpos,
atendendo ao seguinte:
a) os corrimdos deverao ser adotados em ambos os lados das escadas ou
rampas, devendo estar situados entre 80 cm e 92 cm acima do nivel do

piso, sendo em escadas, esta medida tomada verticalmente.

Wi A0 mm
Meix S5 mn

A
Gy crdo
mm. I,DEH'Il

Correrdo ertra
CEOm s OEB2m

_

Figura 6.3 - Dimensdes de guardas e corrimdos

)

b) para auxilio dos deficientes visuais, os corrimaos das escadas deverao
ser continuos, sem interrupcdo nos patamares, prolongando-se, sempre
que for possivel, pelo menos 0,20 m do inicio e término da escada

suas extremidades voltadas para a parede ou com solucao alternativa.

As edificagdes podem estar dimensionadas para atender a legislagao

estadual ou a municipal.

O dimensionamento pela legislacdo estadual deve ser realizado atendendo-

se as tabelas da IT n® 11, acima citadas.

O dimensionamento pela legislacdo do municipio de S&o Paulo deve ser

realizado atendendo-se o cddigo de obras e edificagdes do municipio (Lei n® 11.228/92),

conforme segue:
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a) deverdo dispor de, no minimo, uma escada protegida (escada
enclasurada a prova de fumacga), as seguintes edificacdes:

e destinadas ao uso residencial multifamiliar e de hospedagem, com altura
superior a 12,00 metros;

e as edificagbes destinadas ao uso residencial com altura entre 12,00 e 27,00
metros poderdao dispor de escadas simplesmente enclausurada;

e destinadas aos demais usos com altura superior a 9,00 metros ou lotacao

superior a 100 pessoas por andar.

b) Deveréo dispor de mais de uma escada protegida, as edificacoes:

e destinadas ao uso residencial multifamiliar, com altura superior a 80,00
metros e

e destinadas aos demais usos, com altura superior a 36,00 metros ou com

altura superior a 9,00 metros e lotagao superior a 100 pessoas por andar.

Aspectos operacionais

Escada pressurizada

O funcionamento do sistema deve ser automatizado conforme exigéncia da
IT n? 18, todavia, caso haja algum problema na automatizacdo, o0s seguintes
procedimentos podem ser utilizados:

Partida manual dos ventiladores utilizados para introducdo de ar limpo por
meio de comando alternativo localizado na central de seguranga, portaria ou local de
vigilancia 24 horas.

Os quadros de comando elétrico dos ventiladores ficam localizados nas
respectivas casas de maquinas; portanto, caso o comando alternativo localizado na central
de seguranca, portaria ou local de vigilancia 24 horas n&o funcione, ha a possibilidade de

se fazer o0 acionamento diretamente nos quadros.
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7. SISTEMA DE DETECCAO E ALARME
Sistema de alarme contra incéndios consiste num dispositivo elétrico
destinado a produzir sons de alerta aos ocupantes de uma edificacao, por ocasiao de uma

emergéncia qualquer acionado manualmente pelos usuarios.

Finalidade

O sistema de deteccdo é um conjunto de dispositivos que, quando
sensibilizados por fenédmenos fisicos e quimicos, detectam principios de incéndio.

Para fins de projeto e instalacdo do sistema de deteccdo e alarme de
incéndio, devera ser adotada as normas técnicas da ABNT (NBR 9441/98 e NBR
13848/97) e a IT n® 19/2004.

Acionamento

a) manualmente: quando acionado por meio de acionadores manuais
(acionado pelo elemento humano);

b) automaticamente: quando acionado por dispositivo sensivel a fenébmenos
fisico-quimicos (sistemas de deteccdo automatica de incéndio —
detectores de fumaca, temperatura ou de chama).

O Sistema é constituido por uma central que processa 0s sinais provenientes
dos circuitos deteccdo automatica ou acionadores manuais e converte-os em indicadores
auditivos por intermédio de sirenes ou audiovisuais, por meio de sirenes e luzes piscantes
tipo (“stroble”, além do que controla todos os demais componentes do sistema de
combate a incéndio.

Componentes de um Sistema de alarme e detecgao automéatica de incéndio:

a) central — equipamento destinado a processar os sinais provenientes dos
circuitos de deteccdo, a converté-los em indicagdes adequadas e a

comandar e controlar os demais componentes do sistema;
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Figura 7.1 - Central de Alarme

baterias de alimentagdo do sistema — fonte de alimentagcdo autbnoma da
energia fornecida pela Concessionaria de Servigo Publico proporcionada
por meio de baterias de acumuladores;

circuitos de deteccdo — circuito no qual séo instalados os detectores
automaticos, acionadores manuais ou quaisquer outros tipos de sensores
pertencentes ao sistema;

detector automético de incéndio — dispositivo destinado a operar quando
influenciado por determinados fenémenos fisicos ou quimicos que
precedem ou acompanham um principio de incéndio;

detector de temperatura - dispositivo destinado a atuar quando a
temperatura ambiente ou o gradiente da temperatura ultrapassa um valor
predeterminado;

detector de fumaca - dispositivo destinado a atuar quando ocorre
presenca de particulas ou gases, visiveis ou ndo, e de produtos de
combustao;

detector linear - dispositivo destinado atuar quando ocorre a presenca de
particulas e gases, visiveis ou ndo, e de produtos de combustédo, ou a
variagdo anormal de temperatura ao longo da linha imaginaria de
detecgéo, no caso de sistemas 6ticos com transmissor e receptor, ou ao
longo de uma linha fisica de sensoriamento que pode ser instalada reta

COLETANEA DE MANUAIS TECNICOS DE BOMBEIROS



MSCIEAR ~-MANUAL DE SEGURANCA CONTRA INCENDIO NAS EDIFICACOES E AREAS DE RISCO 42

ou curvada para passar pela area, de tal maneira que supervisione 0s
pontos de maior periculosidade na menor distancia possivel;

h) detector de chama - dispositivo destinado a atuar em resposta a uma
radiacao de energia, dentro ou fora do espectro visivel, resultante de um

principio de incéndio dentro da sua area de captacao;

Figura 7.2 - Detector de Chama

i) acionador manual — dispositivo destinado a transmitir a informagédo de um
principio de incéndio, quando acionado por uma pessoa (chamado
também de botoeira quebra-vidro);

INCENDIC

Figura 7.3 - Acionador manual do alarme de incéndio
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j) avisador — dispositivo previsto para chamar a atencéo de todas as pessoas
dentro de uma area em perigo, controlado pela central;

l) indicador sonoro — dispositivo destinado a emitir sinais acusticos (sirene);

m) indicador visual — dispositivo destinado a emitir sinais visuais (luminoso);

n) avisador sonoro e visual de alerta — dispositivo que emite sinais sonoros

e visuais de alerta combinados.

Figura 7.4 - Sinalizagéo de alarme de incéndio

Funcionamento do sistema
a) a fiagdo que interliga cada componente do sistema deve ser protegida
contra a acao do fogo e interferéncias eletromagnéticas, o que implica na
utilizacao de eletrodutos metalicos (ferro galvanizado) — ou de PVC rigido
anti-chama, neste caso, a fiagdo devera ser dotada de blindagem
eletrostatica; e
b) os eletrodutos devem ser para uso exclusivo dos circuitos do sistema
(ndo podem ser utilizados para passagem de fios de corrente alternada
ou eletricidade em geral).
A area de acdo dos diversos tipos de detectores de incéndio sao
respectivamente:
a) detectores de temperatura — 36,00 m? para uma altura maxima de 7,00

metros;
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b)

c)

detectores de fumaga — 81,00 m? para uma altura maxima de 8,00 (oito)

metros; e

Figura 7.5 - Detector de fumaca

detectores de chama — de acordo com o campo de visdo de cada

detector;

Aplicagéo dos diversos tipos de detectores:

a)

detectores de temperaturas térmicos — utilizados em ambientes onde a
ultrapassagem de determinada temperatura indique seguramente um
principio de incéndio;

detectores de temperatura termovelocimétricos — utilizados em ambientes
onde a rapidez no aumento de temperatura indique inequivocadamente
um principio de incéndio;

detectores de fumaga i6nicos — utilizados em ambientes onde, num
principio de incéndio, haja formagao de combustdo, mesmo invisivel, ou
fumaca, antes da deflagracao do incéndio propriamente dito; e

detectores de fumaca Ooticos — utilizados em ambientes onde, num
principio de incéndio, haja expectativa de formagao de fumaga, antes da
deflagragdo do incéndio propriamente dito. Funcionam  por

obscurecimento ou por reflexao.
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Distribuicao dos acionadores manuais:

a) devem ser instalado em locais de maior probabilidade de transito de

b)

c)

d)

pessoas em caso de emergéncia, tais como: corredores, “halls”, saidas de
emergéncia para o exterior, atrios, etc.;

deve ser instalado a uma altura entre 1,20m e 1,60m do piso acabado, na
forma embutida ou de sobrepor;

a distancia maxima a ser percorrida por uma pessoa de qualquer ponto
da edificagédo até o acionador manual ndo deve ser superior a 30 m,
porém em edificagdes antigas tal distancia podera ser superior;

pelo menos 1 acionador manual cada andar da edificagdo ou mezanino.

Critérios para a localizacao da Central de Alarme de Incéndio:

em local de permanéncia humana constante;

em local que apenas pessoa autorizada possa opera-la;

em altura compativel para a operacao (entre 1,20m e 1,60m do piso
acabado);

em posicao que nao oferega risco a circulacao de pessoas;

de preferéncia junto a entrada principal da edificagao (portaria).

NOTA: a bateria, quando nao for alojada no interior da central de alarme, deve estar em

local protegido com ventilagdo permanente para o exterior.

Caracteristicas dos equipamentos

a)

0s acionadores manuais nao devem possuir cantos vivos, de forma a nao
ferir pessoas que porventura possam se chocar durante o deslocamento
de fuga;

os acionadores manuais do tipo convencional devem possuir leds que
indicam o estado de funcionamento e o estado de alarme, dentro do
involucro;

0s acionadores manuais do tipo inteligente devem possuir leds que

indicam o estado de alarme, dentro do invélucro.
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A Central de Alarme de Incéndio deve permitir as seguintes operacoes:

acionamento de alarme geral (sirenes);

acionamento de alarme na central (bip);

desligamento da central;

desligamento da rede de alimentagéo de corrente alternada;

teste dos leds de defeito e funcionamento - (central do tipo convencional);
visualizacdo, através de leds, do estado de funcionamento (ativagdo de
acionador manual ou lago de detectores) — cor vermelha - (central do tipo
convencional);

visualizacao, através de leds, do estado de defeito de qualquer acionador
manual ou laco de detectores — cor amarela - (central do tipo
convencional);

identificacao do local do acionador manual ou lago de detectores, através

da indicagao dos /eds da central - (central do tipo convencional).

NOTA.: As Centrais de Alarme de Incéndio do tipo Inteligente devem possuir as mesmas

funcbes acima, porém, as informacdes dos dispositivos de campo se dao através

do visor de cristal liquido.

Aspectos operacionais

a)

b)

as guarnicdes devem localizar a Central de Alarme e Deteccdo de
Incéndio para identificar no painel repetidor o local e a proporgédo do
incéndio com exatidao;

as informacdes necessarias para chegar ao local do incéndio devem ser
coletadas junto aos vigilantes ou com a equipe de segurangas, ou ainda,

com os brigadistas da edificacao;
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Figura 7.6 - Painel sinéptico com implantagéao

c) entreforros ou entrepisos poderédo ser de dificil acesso para o combate a
incéndio e, portanto, podem necessitar de outros equipamentos para o
acesso 0s quais devem ser previamente separados;

d) acionamento através dos acionadores manuais pode indicar que ainda
existam pessoas no interior da edificagéo;

e) as guarnicdes devem se informar quanto aos riscos potenciais no local do

incéndio para solicitagdo de apoio ou adocéao de tatica especifica;

Figura 7.7 - Verificagao da central de alarme e painel sindptico

f) em edificios residenciais os acionadores manuais podem ser substituidos
pelo sistema de interfonia nos apartamentos;

g) outros sistemas poderdo ser acionados através de uma interligacdo com
a Central de Alarme e Deteccao, como por exemplo, a pressurizacao das
escadas de seguranca ou o0 acionamento das portas corta-fogo.
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8. SISTEMAS DE ILUMINAGAO DE EMERGENCIA

Sistema que permite clarear areas escuras de passagens, horizontais e
verticais, incluindo areas de trabalho e areas técnicas de controle de restabelecimento de
servigos essenciais e normais, na falta de iluminagéo normal.

Na ocorréncia de um incéndio, este podera afetar o sistema de energia da
edificacdo, provocando a sua interrup¢do e consequentemente apagando as luminarias,
provocando panico dos ocupantes, tanto pelo incéndio como pela falta de luminosidade
para deixar o local. Ha& entdo a necessidade da edificacdo possuir um sistema de
iluminacdo de emergéncia com intensidade suficiente para evitar acidentes e garantir a
evacuacao das pessoas, levando em conta também a possivel penetracao de fumaca nas
areas.

Finalidade

Proporcionar iluminacao suficiente e adequada, a fim de permitir a saida facil
e segura das pessoas para o exterior da edificacdo, em caso de interrupcao da
alimentacdo normal, bem como proporcionar a execucdo de servicos do interesse da
seguranca e intervengao de socorro (Bombeiros) e garantir a continuacéo do trabalho nos
locais onde ndo possa haver interrupgdo de iluminagdo normal. O sistema alimentara
principalmente os seguintes locais: corredores, escadas, rampas, saidas, areas de

trabalho, areas técnicas, e areas de primeiros socorros.

Descricao geral do sistema

Composicao bésica

Quanto ao tipo de sistema para a finalidade acima descrita, sdo aceitos os
seguintes tipos: conjunto de blocos autbnomos (instalagéo fixa), sistema centralizado com

baterias e sistema centralizado com grupo motogerador.

Conjunto de blocos autonomos:

Sao aparelhos de iluminacdo de emergéncia constituidos de um unico
invélucro adequado, contendo lampadas incandescentes, fluorescentes ou similares,
fonte de energia com carregador e controles de supervisdo e sensor de falha na

tensdo alternada, dispositivo necessario para coloca-lo em funcionamento, no caso
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de interrupcdo de alimentac&o da rede elétrica da concessionaria ou na falta de uma

iluminagao adequada.

Fig. 8.1 - Bloco auténomo Fig. 8.2 - Bloco autdbnomo Fig. 8.3 - Central com bateria

a) sistema centralizado com baterias;

O

sistema composto por;

o O

)
) central de iluminagdo de emergéncia;
) fonte de alimentacgao (baterias);

)

D

fiagao elétrica;

eletrodutos;

—h
=

g) luminérias.

Figura 8.4 - Luminaria de aclaramento

O sistema centralizado com bateria de acumuladores elétricos deve possuir
circuito carregador com recarga automatica, de modo a garantir a autonomia do sistema
de iluminacdo de emergéncia. A alimentacdo principal do circuito de recarga deve estar
ligada ao quadro geral de distribuicido de energia elétrica e o sistema protegido por
disjuntores termomagnéticos da rede elétrica da concessionaria. Os eletrodutos deverao
ser metdlicos ou em PVC antichama e as luminarias deverdo suportar até uma
temperatura de 70°C.
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Grupo motogerador

O grupo motogerador deve incorporar:
a) todos os dispositivos adicionais que garantam seu arranque automatico
apds a falta de energia da concessionaria, no maximo em 12 s;
b) deve ser garantido o acesso irrestrito desde a area externa do prédio,
sem passar por areas com material combustivel;
¢) indicador de quantidade de combustivel;
d) botédo de arranque manual;

e) dispositivos de funcionamento, como escapamento sem perdas,

silenciador e de manutengao, como duto de descarga do radiador, etc.;

Figura 8.5 - Grupo motogerador Figura 8.6 - Grupo motogerador

a) painéis de controle com dispositivos de protecdo elétrica do gerador

contra sobrecarga;

Figura 8.7 - Painéis de controle Figura 8.8 - Painéis de controle
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b) combustivel armazenado para assegurar o funcionamento no tempo de
autonomia do sistema de iluminacao de emergéncia garantido;

h) bacia de contengéo;

Figura 8.9 - Bacia de contencéao

i) os painéis de controle, as baterias de arranque e as instala¢cdes de
armazenamento de combustivel do sistema do grupo motogerador devem
ser compartimentados de forma a evitar a propagacdo de um eventual
incéndio entre as partes.

Quanto ao tipo de luminarias, poderéo ser de dois tipos:

a) iluminacdo de emergéncia de aclaramento;

b) sistema composto por dispositivos de iluminagdo de ambientes para
permitir a saida facil e segura das pessoas para o exterior da edificacao,
bem como proporcionar a execugdo de intervencdo ou garantir a

continuacdo do trabalho em certas areas, em caso de interrupcado da

alimentac&o normal;

Figura 8.10 - Luminaria de Aclaramento Figura 8.11 - Bloco Autbnomo
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Figura 8.12 - Bloco Autbnomo Figura 8.13 - Bloco Autbnomo

c¢) iluminacdo de emergéncia de balizamento ou de sinalizagao:

d) iluminacao de sinalizagdo com simbolos e/ou letras que indicam a rota de
saida (mudanca de direcdo e saidas) que pode ser utilizada neste
momento.

Funcionamento do sistema
Na ocorréncia da queda da energia elétrica, seja pela interrupcao da
concessionaria, avarias, desligamento pelo Corpo de Bombeiros ou outros motivos, o

sistema funcionara de forma diferenciada conforme o tipo de sistema empregado.

Bloco auténomo

A interrupgéo de energia faz com que seja acionado um dispositivo no interior
do aparelho que permitird o funcionamento da luminaria através de uma fonte de
alimentagéo interna (bateria).

Sistema centralizado
Neste caso, a central de iluminacdo de emergéncia, quando da interrupcao
de energia, acionara o sistema, alimentado por um conjunto de baterias, que fard acender

todas as luminarias ligadas ao laco de fiacao elétrica.

Grupo motogerador

Este sistema podera abranger outros equipamentos, todas as luminarias ou
apenas as luminarias necessarias para a saida de emergéncia. Na ocorréncia da
interrupcao da energia da concessionaria, um dispositivo do painel de controle do gerador

(relé) sera acionado, mandando sinal para o gerador cujo funcionamento € através de
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motor a explosédo alimentado por liquido combustivel ou inflamavel, que serd acionado
através de baterias. Este gerador fornecera energia elétrica para o funcionamento dos
equipamentos e/ou luminarias pré-estabelecidas.

Aspectos operacionais

Para o Corpo de Bombeiros, a iluminagdo de emergéncia auxilia na
localizacao do sinistro e na evacuacao dos ocupantes da edificacao.

Os integrantes do Corpo de Bombeiros deverdo se informar do tipo de
sistema de iluminagao de emergéncia existente na edificagéo:

Blocos autonomos
Se no local o sistema for de blocos autbnomos e for verificado que a
luminaria ndo acende, provavelmente a mesma possui avarias, pois estando ou nao

conectada na rede elétrica, esta deveria acender.

Central de iluminacao de emergéncia
Sendo este o sistema utilizado na iluminacdo de emergéncia e for observado
0 seu nao funcionamento podera ocorrer 0s seguintes casos:
a) avarias no sistema;
b) baterias descarregadas;
c) baterias desconectadas, caso este que pode ser resolvido com uma nova
conexao;
d) central desligada, caso este que pode ser resolvido com um novo
acionamento.

Grupo motogerador

Uma maior cautela devera ser tomada quando o sistema for por gerador,
uma vez que geralmente a tensdo fornecida é de 110/220V. As luminarias deverao estar
submetidas a uma tenséo inferior a 24Vac, porém na impossibilidade de se reduzir a
tensdo de alimentacdo, pode ser utilizado interruptor diferencial de 3 mA com disjuntor
termomagnético de no maximo 10 A.

Nota: o integrante do Corpo de Bombeiros devera ter certeza e conviccdo

destas informacées, pois, caso contrario, deve-se desligar também o gerador para efetuar

0 combate ao incéndio evitando choque elétrico.

COLETANEA DE MANUAIS TECNICOS DE BOMBEIROS



MSCIEAR ~-MANUAL DE SEGURANCA CONTRA INCENDIO NAS EDIFICACOES E AREAS DE RISCO 54

9. SINALIZAGAO DE EMERGENCIA

Trata de um conjunto de sinais visuais, que indicam, de forma rapida e
eficaz, a existéncia, a localizagao e os procedimentos referentes a saidas de emergéncias,
equipamentos de seguranga contra incéndios e riscos potenciais de uma edificagdo ou
areas relacionadas a produtos perigosos.

A sinalizacdo de emergéncia faz uso de simbolos, mensagens e cores, que
estao afixados convenientemente no interior da edificagdo e areas de riscos, esclarecendo
que até o ano de 2001 as sinalizacdes exigidas ndo eram fotoluminescentes.

A sinalizagdo de emergéncia divide-se em sinalizagdo basica e sinalizagao
complementar.

A sinalizagéo basica constitui-se pelas seguintes categorias:

a) sinalizacdo de proibicao: visa proibir e coibir acbes capazes de conduzir

ao inicio do incéndio ou seu agravamento; exemplos abaixo:

Proibido fumar Proibido produzir chamas Proibido utilizar agua

b) sinalizacdo de alerta: visa alertar para areas e materiais com potencial
de risco de incéndio, explosdo, choques elétricos e contaminacdo de

produtos perigosos, exemplos abaixo:

Cuidado, risco de

Cuidado, risco de incéndio -
explosao

Cuidado, risco de irradiagao

c) sinalizacdo de orientacdo e salvamento: visa indicar as rotas de saida e
acoes necessdrias para 0 seu acesso e uso, indica o sentido para

esquerda ou direita de uma saida de emergéncia, especialmente para ser
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afixada em coluna ou acima da porta, indica o sentido do acesso a uma
saida que nao esteja aparente, saida por rampas, saida de direcao
vertical (subindo ou descendo), a seta deve estar posicionada de acordo

com o sentido sinalizado; exemplos abaixo:

A direita subindo A esquerda subindo A esquerda descendo

"4

7 N

Nota: Na sinalizacdo afixada na edificacdo s6 consta a figura, tendo em vista que o
simbolo utilizado é universal, mas a mensagem escrita € suplementar no idioma

do pais.

d) indicacdo do sentido de acesso a escada de emergéncia (sentido de fuga
no interior das escadas), que indica direita ou esquerda descendo ou

subindo, exemplos abaixo:

A direita descendo A esquerda descendo A esquerda subindo

e

ol ™

Iy

e) indicacdo da saida de emergéncia e rampas para deficientes, exemplos

abaixo:

Saida A direita saida A direita saida deficientes
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f) indicacdo da forma de acionamento de barra antipénico instalada sobre a
porta corta-fogo e pode ser complementada pela mensagem "aperte e

empurre", exemplos abaixo:

Para barra antipanico

Para barra antipanico

Para barra antipanico

R

APERTE E
EMPURRE

@
X
3

-

g) sinalizacdo de equipamentos: visa indicar a localizacdo e os tipos de

combate a incéndios e alarmes disponiveis no local, exemplos abaixo:

Indica o local de
acionamento do alarme

Indica o local onde estao
os sistemas de protecéo

Valvula de controle do
sistema de chuveiros
automaticos

Indica o ponto de
acionamento do alarme

Indica o ponto de
acionamento da bomba

Indica a localizagao do
aparelho extintor tipo carreta

ALARME
DE
INCENDIO

BOMBA
DE
INCENDIO

Indica o local de contato
em situagéo emergéncia

Indica local para retirar a
manta antichama

Indica a localiza¢ao do
aparelho extintor
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Indica a localizagao do
Mangotinho

Indica a localizac&o do
equipamento de combate
a incéndio ou alarme -
seta a esquerda

Indica a localizagao do
equipamento de combate a
incéndio ou alarme - seta a

direita

k=

Indica a localizagao do
abrigo de mangueira e
hidrante com ou sem
hidrante em seu interior

Indica a localizacéo do
hidrante quando instalado
foram do abrigo de
mangueira

Indica a localizagao do
equipamento de combate a
incéndio ou alarme - seta
diagonal a esquerda

H

h) sinalizacdo continuada de rotas de fuga, complementa uma sinalizacao

bésica de orientacdo e salvamento, exemplos abaixo:

A direita

A esquerda

A esquerda subindo

=<

S

A direita subindo

A direita descendo

A esquerda descendo

Ve

N

i) indicacao de obstaculos nas rotas de saidas, exemplos abaixo:

Sinalizag&o de obstaculos

Sinalizag&o de obstaculos

0444444
ANNN QNN

TIII99Y.
AN NN\ \\N
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Quanto ao registro de recalque instalado nas edificagcdes, é importante
conhecer que a tampa do registro deve estar pintado nas cores vermelho e amarelo e
identificado a palavra "INCENDIO" para hidrante e “CA” para chuveiros automaticos, nem
sempre as edificagcdes estdo sinalizadas corretamente e podera ser encontrado a tampa
do registro somente pintada na cor vermelha ou até sem pintura. O registro de recalque
fica situado no passeio publico (calgcada), fachada principal da edificacdo ou no muro da
divisa com a rua; o registro de recalque pode ser constituido de um hidrante de coluna
externo, localizado a distancia de 10 (dez) metros até o local de estacionamento das
viaturas do Corpo de Bombeiros.

Segue abaixo sinalizagdo do registro de recalque e sinalizagdo de solo que

indica a localizagdo dos equipamentos de combate a incéndio e alarme, exemplos abaixo:

Sinalizagao do registro de recalque Sinalizagao de solo

Aspectos operacionais

A sinalizagao de emergéncia tem como finalidade reduzir o risco de
ocorréncia de incéndio, alertando para os riscos existentes e garantir que sejam adotadas
acOes adequadas a situagdo de risco, que orientem as agdes de combate e facilitem a
localizacao dos equipamentos e das rotas de saida para o abandono seguro da edificacao

em caso de incéndio.

COLETANEA DE MANUAIS TECNICOS DE BOMBEIROS



MSCIEAR ~-MANUAL DE SEGURANCA CONTRA INCENDIO NAS EDIFICACOES E AREAS DE RISCO 59

10. EXTINTOR DE INCENDIO

E um equipamento contra incéndio exigido por lei em todos os tipos de

edificacoes.

Definicao e conceito
Aparelho de acionamento manual, portatii ou sobre rodas, destinado a
combater principios de incéndio.

Capacidade Extintora
Medida do poder de extincdo de fogo de um extintor, obtida em ensaio
pratico normalizado.

Carga
Quantidade de agente extintor contida no extintor de incéndio, medida em

litro ou quilograma.

Classes de extintores

CLASSE A - AGUA PRESSURIZADA em papéis, madeira, tecidos e outros materiais que

APARAS DE deixam cinzas depois de queimadas. A extingdo se da por resfriamento —
PAPEL, MADEIRA

eliminacao ou reducgao do calor, normalmente com agua.
Em hip6tese alguma deve ser usada para combater incéndio da classe “C”,
porque a agua é condutora de eletricidade.

A agua é expelida mediante pressao exercida pelo gas (dioxido de carbono)

mantido no interior do aparelho, em uma capsula metalica. O jato pode atingir
de 6 a 12 metros de distancia. Recomenda-se saturar o material para evitar

reavivamento das chamas.
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CLASSE B — PO QUIMICO - em liquidos inflamaveis como gasolina, 6leo, tintas, etc. A

extingdo da-se por abafamento. O agente extintor, espuma ou CO2, cobre a

Liquinos superficie inflamada com uma camada que a isola do oxigénio. Usado para
INFLAMAVEIS

: combater o fogo das classes “B” e “C”, por abafamento. O agente é o
h bicarbonato de sddio que é expelido pela pressao de nitrogénio ou didxido de
carbono. Nao é condutor de eletricidade, nem téxico ou corrosivo. Nao

danifica equipamentos, porém o pdé se deposita e dificulta a posterior

limpeza. Oferece, sobre o CO2, a vantagem de o jato atingir maior distancia,
de 2,5 a 3,00 metros.

CLASSE C — CO2 — DIOXIDO DE CARBONO (GAS CARBONICO) em aparelhos ou
EQUIPAMENTOS instalacdes elétricas energizadas. A extingdo da-se por abafamento, com
ELETRICOS agente ndo condutor de eletricidade como pdé quimico e o CO2. E
excelente para combater ao fogo da classe “B” e “C”; abafa superficie
inflamada com a neve produzida e exerce ao mesmo tempo poder de
\1' resfriamento que também contribui para a extingdo das chamas.

L ]
. Dado o grande poder de resfriamento, deve-se evitar o contato do jato com

qualquer parte do corpo, que podera sofrer queimadura.

CLASSE D - E a classe de incéndio em que os combustiveis sdo metais piroféricos, como
magnésio, celénio, antiménio, litio, potassio, aluminio em fragmentado, zinco,
titAnio , sodio, uranio, e zicbnio. Queima em altas temperaturas. Para apaga-
lo vocé necessita de pds especiais que separam o incéndio do ar atmosférico
pelo abafamento.

Area de cobertura

Cada unidade extintora deve proteger no maximo uma area de:
Risco baixo — 500 m2; com carga de incéndio de até 300 M/J;

Risco médio — 250 m2; com carga de 300 a 1200 M/J;

Risco alto — 150 m2; com carga de incéndio acima de 1200 M/J.
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Areas de localizacdo
Em locais de riscos especiais devem ser instalados extintores de incéndio,

independente da protecao geral da edificacao ou risco, tais como:
a) casa de caldeira;

casa de bombas;

casa de forga elétrica;

casa de maquinas;

galeria de transmisséo;

f) incinerador;

g) elevador (casa de maquinas);

h) ponte rolante;

i) escada rolante (casa de maquinas);

j) quadro de reducéo para baixa tenséo;

k) transformadores;

) contéineres de telefonia;

i) outros que necessitam de protecao adequada.

Localizacao dos extintores

a) préximo a entrada da edificacdo a menos de 05 (cinco) metros;

b) 02 (duas) unidades extintoras por pavimento;

c) 01 (uma) unidade extintora em area menor que 50 metros quadrados;

d) nos Halls.

Em locais de riscos especiais devem ser instalados extintores de incéndio,
independente da protegao geral da edificagcao ou risco, tais como:

Protecao por extintores em tanques
Deve ser considerada a capacidade de cada tanque, quando for isolado, ou a
somatoria da capacidade dos tanques, para a quantificacdo de agente extintor a ser

utilizado, conforme a tabela abaixo:

Heliponto e Heliporto
Tabela de dimensionamento de extintores em helipontos.
Os extintores poderdo ser centralizados e localizados em abrigos

sinalizados, no minimo em dois pontos distintos e opostos do pétio:

COLETANEA DE MANUAIS TECNICOS DE BOMBEIROS



MSCIEAR ~-MANUAL DE SEGURANCA CONTRA INCENDIO NAS EDIFICACOES E AREAS DE RISCO 62

a) nas proximidades dos pontos de encontro da brigada;
b) nas proximidades das guaritas do patio ou nas proximidades das saidas

das edificacoes localizadas no interior do patio.

Aspectos operacionais

Embora o principal objetivo seja prevenir incéndios, havera ocasides em que
sera necessario combaté-los. O fato de o fogo s6 existir com a participacao dos trés
elementos (combustivel, calor e oxigénio) levou a um desenvolvimento de varios tipos de
extintores, cada um eliminando ou isolando um desses elementos.

O processo de extingdo do fogo visa normalmente controlar a temperatura
(resfriamento) ou isolar o oxigénio do combustivel (abafamento).

De acordo com a natureza do material em combustao, é preferivel este ou
aquele processo de extingdo. Nesse ponto ndo deve haver duvida por parte de quem
tenha que extinguir um foco de incéndio qualquer e, tal pessoa deve estar,
preferencialmente, treinada para utilizar o extintor de incéndio disponivel no local, bem

como maneja-lo com destreza, buscando eficacia no processo de extingao.

COLETANEA DE MANUAIS TECNICOS DE BOMBEIROS



MSCIEAR ~-MANUAL DE SEGURANCA CONTRA INCENDIO NAS EDIFICACOES E AREAS DE RISCO 63

11. SISTEMAS DE HIDRANTES

Sistema ativo de protecdo contra fogo empregando-se aparatos hidraulicos
para aplicacdo de agua e extingcao do fogo através de resfriamento e abafamento.

Deverao ser inspecionados todos os hidrantes da edificagao.

Os hidrantes podem ser internos ou externos.

Deverdo estar localizados nas proximidades das portas de acesso, nao
podendo estar afastados a mais de 05 (cinco) metros das portas, escadas ou antecamara,
podendo existir em posi¢des centrais como complemento para a cobertura do risco.

Nos prédios elevados os hidrantes deverdo ser localizados préximo as
escadas de saidas ou rampas de acesso ao subsolo, ndo sendo permitido dentro das
caixas de escada comum ou de seguranga.

Verificar se estdo sinalizados e desobstruidos, ou seja, de facil visualizagao
e acesso livre para manuseio das mangueiras e acessorios acondicionados no abrigo.

A canalizagao aparente devera estar pintada na cor vermelha e ndo podera
ser de PVC ou cimento amianto.

Todos os hidrantes deverao possuir a conexao de engate rapido de 63 mm
ou reduzida para 38 mm conforme for o caso da ocupacao.

Junto a cada hidrante devera existir um abrigo de mangueira contendo
mangueira e esguicho.

A sinalizagé@o podera ser por setas indicativas, de coluna ou de solo.

Observar que qualquer ponto da edificagdo deve estar protegido pelo
hidrante mais proximo, considerando 30 m de mangueira fazendo caminho pelas
passagens existentes.

No caso de industrias, o projeto pode ter sido elaborado com base na circular
da SUSEP, quando entdo todo ponto deve ser protegido por dois jatos simultaneos (de até
10 m), com razao pela qual os hidrantes sao duplos.

Quando o hidrante for externo e estiver localizado a mais de 15 m da
edificacdo ou a uma vez e meia a altura da parede, considera-se 60 m de mangueira.

Todos os hidrantes devem possuir registro de 63 mm e estar instalado a
alturaentre 1 me 1,5m.

A canalizagédo deve ter didmetro minimo de 63 mm e independente da rede

normal.
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Os mezaninos, escritérios, ediculas em andar superior, pordes, subsolo ou
zeladoria, de até 200 m? de area poderdo ser protegidos por hidrantes do pavimento mais

proximo, desde que nao sejam dotados de escadas enclausurada.

Finalidade

Possibilitar o controle e a extincdo de principios de incéndio em que o
equipamento portatil ndo tenha mais condi¢des de trabalho:

a) descrigao geral;

b) reserva de incéndio (“caixa d’agua’);
¢) bomba de incéndio;
)

d) tubulacao hidraulica;

Figura 11.1 - Bomba de recalque

e) pecas hidraulicas (registros, valvulas e conexoes);
f) registro de manobra com adaptagédo de engate rapido para mangueiras;
g) abrigo para mangueiras;

h) acessérios (mangueiras, esguichos e chave de mangueira);
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Figura 11.2 - Hidrante com mangueira, esguicho e chave de mangueira

i) registro de recalque para bombeiros na calgada.

Figura 11.3 - Registro de recalque subterraneo

Aspectos operacionais
a) é obrigatéria a instalacdo de um hidrante junto a entrada principal do
edificio, a menos de 5,00m da saida para o logradouro;
b) os hidrantes devem ser localizados nas proximidades das portas de

entrada / saida dos pavimentos (afastados no maximo de 5,00m);
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c) serdo aceitos os hidrantes em posigcdes centrais apenas como protecao
adicional ou complemento da protecao;

d) nos pavimentos elevados e nos subsolos os hidrantes deverdao ser
localizados nas proximidades das escadas de saida, também num raio de
5,00m dessas;

Figura 11.4 - Localizacéo de hidrante

e) € proibida a instalagcao de hidrantes nos patamares e lances de escadas;

f) os hidrantes devem ficar em local de facil acesso, permanecendo
desobstruidos e sinalizados;

g) quando houver reservatorio elevado, sera obrigatério o sistema de “by-
pass”’, que serve para manter o fluxo de agua por gravidade, sem a
necessidade da bomba de incéndio;

Figura 11.5 - Bomba de incéndio em reservatério elevado
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h) a utilizacdo do sistema ndo deve comprometer a fuga dos ocupantes da
edificacéo;

i) na succao deve-se também prever uma valvula de pé-de-crivo;

j) para todos os grupos de edificacbes deve-se atentar para as reais
condigdes dos equipamentos de combate a incéndios, bem como, a
existéncia de todas as pecas hidraulicas, como as adaptacdes de engate
rapido que muito comumente inexistem nos registros de recalque e nos

hidrantes;

Enirada

| L !

Consumo

Chave
para i
Bomba __——

Figura 11.6 - Ligagao independente da bomba elétrica

k) levar um lance de mangueiras, esguicho regulavel e uma adaptacao
fémea/engate rapido de 40 mm, pois ndo se sabe sobre as reais
condicdes do sistema de hidrante do edificio;

Figura 11.7 - Manobra do Bombeiro no hidrante
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l) utilizar os elevadores de emergéncia para transporte dos equipamentos e
bombeiros necessarios ao combate nos edificios residenciais ou
comerciais altos;

m) verificar a botoeira de ligacdo junto da bomba de incéndio ou o
funcionamento do gerador, pois em alguns casos a botoeira junto ao
hidrante pode nao funcionar;

n) constatar o funcionamento da bomba de incéndio mesmo apds desligar a
chave geral do edificio;

0) em locais de armazenamento de liquidos inflamaveis devera ter
esguichos regulaveis;

p) alguns materiais sdo imprescindiveis, como as chaves de mangueira, as
quais podem nao estar no interior dos abrigos e devem ser levadas
juntamente com outros materiais;

q) atentar para o dispositivo de recalque, o qual pode ter duas entradas
devido a grande vazao do sistema. Nao confundir com o recalque do
Sistema de Sprinkler;

r) o recalque durante a ocorréncia de incéndio pode ser feito também no
hidrante do pavimento térreo, pois o recalque do passeio nem sempre

possui condi¢oes ideais para tal.
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12. CONTROLE DE FUMACA

Definicoes e conceitos

E o sistema que promove a extracdo dos gases e da fumaca do local de
origem do incéndio, controlando a entrada de ar (ventilagdo) e prevenindo a migracao de
fumaca e gases quentes para as areas adjacentes ndo sinistradas.

Finalidade

Manutengcdo de um ambiente seguro nas edificacbes durante o tempo
necessario para abandono do local sinistrado, evitando os perigos da intoxicagao e falta de
visibilidade pela fumaca.

Controle e reducédo da propagacao de gases quentes e fumaca entre a area
incendiada e areas adjacentes, baixando a temperatura interna e limitando a propagacao
do incéndio.

Proporcionar condigdes dentro e fora da area incendiada que irdo auxiliar nas

operacdOes de busca e resgate de pessoas, localizagdo e controle do incéndio.

Descricao geral

O sistema de controle de fumaga consiste basicamente na introducéo de ar
limpo (externo a edificacdo) e na extracdo de fumacga e gases quentes, podendo ser dos
seguintes tipos:

Introducao de ar limpo Extracdo de fumaga
Natural Natural

Natural Mecanica

Mecanica Natural

Mecanica Mecanica

Locais principais onde havera sistema de controle de fumaga dentro de uma
edificacao:

a) espacos amplos (grandes volumes);

b) atrios ou “halls” e corredores;
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Figura 12.1 - Atrio de um edificio

c) rotas de fuga horizontais;
d) subsolos.

Componentes do Sistema
1) Sistema de entrada e extracdo natural;
1.1) Entrada de ar natural, que pode ser por:
¢ Aberturas localizadas nas fachadas;

¢ Portas dos locais a extrair fumaca, localizadas nas fachadas;

»n

Figura 12.2 — entrada da edificacdo
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¢ Pelos vaos das escadas abertas;

1.2) Exaustores naturais, que podem ser por:
e Abertura ou vao de extracao;

¢ Janela e veneziana de extracao;

Figura 12.3 - Janela e veneziana de extragdo

¢ Grelhas ligadas a dutos;

Figura 12.4 - Grelhas ligadas a dutos
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e Claraboia ou algapao de extracao.

e AN

Figura 12.5 - Clarabodia ou algapao de extragao

e Dutos e pegas especiais;

Figura 12.6 - Dutos e pecgas especiais

¢ Registros corta-fogo e fumaca;
e Mecanismos elétricos, pneumaticos e mecanicos de acionamento dos

dispositivos de extracédo de fumaga.
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Figura 12.7 - Mecanismo de acionamento dos dispositivos de extragao de fumacga

2) Sistema de insuflacédo de ar e extracdo mecanica:
2.1) Insuflacao de ar:

¢ Insuflagdo mecanica por meio de grelhas;

Figura 12.8 - grelha

¢ Para escadas pressurizadas.
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Figura 12.9 - Exemplo de escada pressurizada

2.2) Extragéo de ar:

¢ grelha de extragdo de fumaca em dutos;

Figura 12.10 - grelha de extragdo de fumaga em dutos

e registro corta-fogo e fumaca;
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¢ ventiladores de extracdo mecanica de fumaca;

Figura 12.11 - ventiladores de extracdo mecénica de fumaga

* mecanismos elétricos, pneumaticos e mecanicos de acionamento dos

dispositivos de extracao de fumaca.

Aspectos operacionais

Exigéncias:

Para edificacdes construidas apdés 31 de agosto de 2001, onde o sistema

devera ser encontrado:

a) ocupacao servicos de hospedagem: aplicada para as edificagdes com
altura superior a 60 m (somente hotéis) e, também, como sistema
alternativo para a compartimentagéao vertical nas edificagcbes com altura
compreendida entre 12 e 30m;

b) ocupacdo comercial / servigos profissionais: aplicada para as edificacoes
com altura superior a 60 m, e como sistema alternativo para a
compartimentacao vertical nas edificagbes com altura compreendida entre
12 e 30m;

c) ocupacao educacional e cultural: aplicada para as edificagées com altura
superior a 60 m e como sistema alternativo para a compartimentagéao

vertical nas edifica¢gdes com altura superior a 30m;
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d)

9)

ocupacao de locais de reunido de publico: aplicada para as edificagbes
com altura superior a 60 m e como sistema alternativo para a
compartimentacao vertical nas edificacbes do tipo (F5, F6 e F8) com
altura compreendida entre 12 a 30m;

ocupacao de servicos de saude e institucional: aplicada para as
edificacdes com altura superior a 60 m, e como sistema alternativo para a
compartimentagé@o vertical nas edificagbes do tipo (H1, H2 e H6) com
altura compreendida entre 12 a 283m e H5 com altura compreendida entre
12 a 30m;

ocupacao de servigos automotivos e assemelhados /industrial/depdésito:
aplicada para as edificagbes com altura superior a 60 m e como sistema
alternativo para aumentar o caminhamento maximo a ser percorrido para
uma saida de emergéncia nas edificagbes do tipo (G1, G2, 11, 12, J1, J2,
J3 e j4);

ocupacao Tunel: aplicada para tuneis com extensao superior a 500 m.

Itens a serem observados durante o atendimento da emergéncia:

Sistema de extracao natural:

Desobstrucdo das aberturas e portas de entrada de ar localizadas na

fachada da edificacéo.

Acionamento manual, através de comando alternativo localizado na central

de seguranga, portaria ou local de vigilancia 24 horas, das aberturas de entrada de ar com

previsao de acionamento elétrico, pneumatico ou mecanico (observar figura abaixo).

#

algapic de a5,
extracdo de furmaga e
.,

dispositiva
de abértura
comando

ETL
acionAments

Figura 12.12 — abertura dos obturadores
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Desobstrucdo dos exaustores naturais localizados na fachada ou cobertura
da edificagao.

Acionamento manual, através de comando alternativo localizado na central
de seguranca, portaria ou local de vigilancia 24 horas, dos exaustores naturais com

previsao de acionamento elétrico, pneumatico ou mecanico (observar figura acima).

Sistema de extracdao mecanica:

Partida manual dos ventiladores utilizados para introducdo de ar limpo,
através de comando alternativo localizado na central de seguranga, portaria ou local de
vigilancia 24 horas.

Partida manual dos exaustores mecanicos com atuagdo na area sinistrada,
através de comando alternativo localizado na central de seguranca, portaria ou local de
vigilancia 24 horas.

Interrupcdo manual das operacgdes das instalagdes de ventilacdo ou de
tratamento de ar, quando existirem, a menos que essas instalagdes participem do controle

de fumaca.

Os quadros de comando elétrico dos ventiladores e exaustores ficam
localizados nas respectivas casas de maquinas, portanto, caso o comando alternativo
localizado na central de seguranga, portaria ou local de vigilancia 24 horas nao funcione,
ha possibilidade de se fazer o acionamento diretamente nos quadros.

A fonte de alimentagéo do sistema é feita a partir do quadro geral do edificio
por:

a) conjunto de baterias (no break), quando aplicavel;

b) grupo motogeradores (GMG);

c) ligacao independente.
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13. CONTROLE DE MATERIAIS DE ACABAMENTO E REVESTIMENTO

Definicao e conceito

Material de revestimento

Todo material ou conjunto de materiais empregados nas superficies dos
elementos construtivos das edificagdes, tanto nos ambientes internos como nos externos,
com finalidades de atribuir caracteristicas estéticas, de conforto, de durabilidade, etc.
Incluem-se como material de revestimento, os pisos, forros e as protegdes térmicas dos

elementos estruturais.

Material de acabamento
Todo material ou conjunto de materiais utilizados como arremates entre

elementos construtivos (rodapés, mata-juntas, golas, etc).

Material termo-acustico
Todo material ou conjunto de materiais utilizados para isolagdo térmica e/ou

acustica.

Finalidade

Estabelece as condi¢gdes a serem atendidas pelos materiais de acabamento
e revestimento empregados nas edificacdes, para que, na ocorréncia de incéndio,

restrinjam a propagacao de fogo e o desenvolvimento de fumaca.

Descricao geral
Controle de materiais de acabamento e revestimento (CMAR)

O CMAR empregado nas edificacdes, destina-se a estabelecer padrdes para
0 nao surgimento de condicdes propicias do crescimento e da propagacao de incéndios,
bem como da geracéo de fumaca.

Sera exigido o CMAR, em razao da ocupacao e uso, € em fungédo da posicao
dos materiais de acabamento, materiais de revestimento e materiais termo-acusticos,

visando:
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a) piso;
b)
c) teto/forro;
d)

paredes/divisorias;

cobertura.
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MEDIDAS DE SEGURANCA PARA AREAS DE RISCO
14. ESPUMA E RESFRIAMENTO

O abafamento e o resfriamento sdo métodos de extingdo de incéndio que

atuam diretamente na eliminagao de um ou mais elementos do tetraedro do fogo.

O abafamento consiste em diminuir ou impedir o contato do oxigénio com o
material combustivel. Excecdo aos materiais que tem oxigénio em sua composicado e
queimam sem necessidade do oxigénio do ar, como os peréxidos organicos e o fosforo

branco.

O resfriamento é um dos métodos de extingdo de incéndio mais utilizados,
pois a agua utilizada como agente extintor possui grande capacidade de absorver calor.

A reducdo de temperatura esta ligada a quantidade e a forma de aplicagéo
do jato d’ agua, de modo, que ela absorva mais calor que o incéndio é capaz de produzir.

Conceitos e definicoes

Sistema de Espuma é o conjunto de equipamentos que associados ao
sistema de agua especifico para combate a incéndios sao capazes de produzir espuma e
aplicar sobre liquidos inflamaveis em chamas , visando a extin¢cao do fogo.

Sistema de Resfriamento é o conjunto de equipamentos que associados ao
sistema de agua especifico para combate a incéndios sdo empregados para resfriar
superficies aquecidas, visando a extingdo do fogo e evitando sua propagacao.

Seguem algumas definicoes:
a) bacia de contengdo: Area constituida por uma depressao, pela topografia
do terreno ou ainda limitada por dique, destinada a conter eventuais

vazamentos de produtos.

b) neblina de &gua: Jato de pequenas particulas d’agua, produzido por
esguichos especiais.

c) tanque: Reservatoério cilindrico para armazenar liquidos combustiveis ou

inflamaveis.
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d) tanque de teto conico: Reservatorio com teto soldado na parte superior do
costado.

e) tanque de teto flutuante: Reservatorio cujo teto serd diretamente apoiado
na superficie do liquido no qual flutua.

f) tanque horizontal: Tanque com eixo horizontal que pode ser construido e

instalado para operar: acima do nivel, no nivel ou abaixo do nivel do solo.

g) tanque vertical: Reservatorio de base apoiada sobre o solo.

Aspectos operacionais

A espuma é um agente extintor condutor de eletricidade e, normalmente, ndo
deve ser aplicada na presencga de equipamentos elétricos com tensdo, salvo aplicagbes
especificas.

Cuidado especial deve se ter na aplicagdo de espuma em liquidos
inflamaveis que se encontram ou podem alcancar uma temperatura superior a ponto de
ebulicdo da agua; evitando-se a projecao do liquido durante o combate.

Os esguichos lancadores de espuma sado recomendados para combate em
tanques de até 6m de altura.

Para tanques com altura acima de 6m devera ser utilizado o sistema de
canhao langador de espuma.

Caso seja necessario aproximar-se de um tanque em chamas fazé-lo
através da protecado de linha manual com jato d’ 4gua na forma de neblina. para evitar
riscos desnecessarios.

Caso a edificacdo possua sistemas fixos de resfriamento como canhao
monitor e aspersores, devera ser dado preferéncia para combate através destes tipos de
sistemas, assim, evita-se exposi¢ao a riscos desnecessarios.

Nos locais onde hda um parque de tanques com produtos inflamaveis
poderdo ser encontrados sistemas manuais e/ou sistemas fixos de combate a incéndio
com espuma, onde serdo encontradas mangueiras, esguichos lancadores de espuma e
proporcionadores de espuma, bombonas de extrato formador de espuma no caso de
sistema portatil, canhées monitores e rede especifica com extrato formador de espuma

para combate a incéndio em tanques com grandes volumes.
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O sistema de espuma e resfriamento por apresentar alta pressao de trabalho
e grandes vazdes, deve-se ter o cuidado em manusear o sistema existente da edificagao
para ocorrer acidentes com os lances de mangueiras e esguichos.

Deve-se ao chegar nos locais onde ha parque de tanques solicitar o maximo
de informacdes da brigada do local quanto a reserva de agua existente para o sistema de
espuma e resfriamento, o tipo de sistema instalado (manual ou fixo), pressado e vazao do
sistema.

Para o dimensionamento do sistema de espuma e resfriamento devemos
considerar o cenario mais critico do parque de tanques. Este cenério € definido por duas
premissas:

1. Dimensionamento pelo maior risco

2. Nao simultaneidade de eventos

O dimensionamento pelo maior risco deve considerar o tanque que exigira a
maior quantidade de espuma para a extingao de incéndio, devendo ser levado em conta a
area de superficie liquida deste tanque, tipo de produto armazenado (hidrocarboneto ou
solvente polar), ponto de fulgor, taxa de aplicacdo (3% ou 6%), se serdo empregados
sistemas de combate fixo (cAmaras de espuma) ou méveis (linhas manuais ou canhdes
monitores).

Durante o combate ao incéndio em um tanque a guarnicdo de bombeiros
deve atender a seguinte estratégia: aplicacdo de espuma no tanque em chamas através
de sistemas fixos (cAmaras de espuma) ou sistemas moveis (linhas manuais ou canhdes),
aplicacdo de espuma no dique de contengdo através de sistemas fixos ou mdveis,
resfriamento nos tanques vizinhos através de sistemas fixos (anel de nebulizadores) ou

sistemas moveis (linhas manuais com esguicho regulavel ou canh&o monitor).

Figura 14.1 - Utilizagao de canhao monitor Figura 14.2 - Ataque em tanque em chamas

COLETANEA DE MANUAIS TECNICOS DE BOMBEIROS



MSCIEAR ~-MANUAL DE SEGURANCA CONTRA INCENDIO NAS EDIFICACOES E AREAS DE RISCO 83

Quando se empregam sistemas moveis (linhas manuais ou canhdes) é
fundamental se verificar se existe um numero suficiente de brigadistas para a montagem
de linhas de espuma e resfriamento, devendo ser lembrado que havera a necessidade de

rendicdo das equipes de combate (equipes em reserva).

Figura 14.3 - Resfriamento nos tanques adjacentes

Os sistemas fixos podem ser operados por uma unica pessoa bem treinada.

Portanto antes de se optar por uma estratégica é importante observar a
logistica disponivel em relagao aos recursos humanos.

Com o emprego de sistemas moveis, também é necessario observar durante
as operacoes de combate a incéndios a direcdo dos ventos que dependendo da
intensidade nao permitird o langamento do jato de espuma dentro do tanque em chamas.
Por isso é importante ao projetista do sistema de protecao que localize pontos de tomada
de agua (hidrantes) em posicbes contrarias em relagdo aos tanques, possibilitando o
combate por duas frentes distintas.

Outra verificagdo importante no uso de sistemas moveis é o ponto de
cisalhamento do tanque, uma vez que € neste ponto que os brigadistas usardo para a
aplicacdo da espuma. Apesar de raro, podera ocorrer a nao ruptura do teto de tanques
verticais fragilizados em chamas, situagdo esta que impede a aplicacdo do jato de
espuma.

Outro fator a ser observado durante as operagdes € a topografia do terreno.
A aplicacdo da espuma se torna mais facil se o jato d"agua for lancado acima do tanque,
num morro por exemplo.

Para tanques contendo petréleo cru a atencado devera ser redobrada com
relacdo a distancia de seguranca, prevenindo-se o fenbmeno conhecido como Boil Over

que poderd ocasionar lesdes as equipes de combate.
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Uma lembranga importante ao iniciar as operacées € que a quantidade
necessaria de espuma para o combate ao tanque em chamas deve ser disponivel de
imediato, pois ndo podera haver interrupcao na aplicagdo da solugdo de espuma sob pena
de haver reignicdao das chamas.
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15. GLP - GAS LIQUEFEITO DE PETROLEO

Introducao

O refino do petroleo resulta em uma seqléncia de produtos derivados. Entre
eles estao, em ordem, os éleos combustiveis, a gasolina, o querosene, o diesel, a nafta e,
finalmente o gas liquefeito de petréleo. O GLP € o ultimo da cadeia de extragdo por ser o

mais leve deles.

Definicoes e Conceitos

O Gas liquefeito de petroleo (GLP) é um produto constituido de
hidrocarbonetos com trés ou quatro atomos de carbono (propano, propeno, butano,
buteno), podendo apresentar-se em mistura entre si e com pequenas fracdes de outros

hidrocarbonetos, onde apresenta as seguintes caracteristicas:

a) apresenta-se na forma gasosa sob a pressao atmosférica (pressdo normal
do ambiente);

b) é mais pesado que o ar, motivo pelo qual tende a acumular-se na partes
mais baixas dos ambientes, inclusive penetrando em tubulacbes de
esgoto através de ralos, em subsolos, pordes, etc.;

c) torna-se liquido quando submetido a altas pressbes e nessa forma é
armazenado em recipientes de aco;

d) apresenta grande risco de explosdo ambiental quando dissipado em
locais confinados (sem ventilagéo suficiente);

e) quando liquefeito apresenta temperatura muito abaixo de 0° celsius,

provocando queimaduras quando em contato com os seres vivos.

O armazenamento (engarrafamento) do GLP é realizado em recipientes
transportaveis ou estacionarios construidos em aco.

Devido a fadiga do material, decorrente de uma exposicdo constante a
choques, intempéries e utilizagdo continua, bem como a falta de reciclagem e substituicao
pelos fornecedores, os recipientes, principalmente do tipo P-13, tém sido a causa de
inmeros problemas relacionados a falta de seguranca na utilizacdo do GLP.

Outra grande causa relacionada a falta de seguranca para o GLP tem sido o

seu uso indiscriminado, quase sempre proibido por lei.
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Em regra geral o GLP pode ser utilizado para uso domeéstico e algumas
atividades comerciais e industriais.

O P-13 é subsidiado pelo Governo e sé pode ser utilizado em residéncias
unifamiliares para cocg¢ao de alimentos.

As edificagbes comerciais e industriais, quando permitido, estao obrigadas a
utilizarem recipientes de maior volume e peso (a partir do P-45).

Existem recipientes com capacidade inferior ao P-13 (como P-5, P-2 e P-1),
0s quais, normalmente nao possuem valvula de seguranga, agravando o risco a seguranca

das pessoas e do patriménio.

Figura 15.1 - Botijoes de GLP

Ha riscos que podem ser evitados ou minimizados, mas para tanto, ha
normas que restringem a utilizagdo do GLP, seja em decorréncia dos fins a que se destina,
pela sua quantidade, ou pelas condigcdes de armazenamento e instalacoes.

Aspectos operacionais

Bases de armazenamento e engarrafamento

Deverd ser checado o afastamento de seguranca conforme tabela 1 da
Instrucdo Técnica n® 28 do Decreto Estadual 46076/01, que constam em plantas do
Projeto Técnico ou na relacao de exigéncias apresentadas.

Caso haja Sistema de Resfriamento, este devera ser manipulado por pessoal
habilitado da empresa.

Verificar se tanques estacionarios com mais de 500 litros de GLP possuem

blogqueio de véalvula automatico.
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Checar se tanques estacionarios para envasamento de recipientes possuem
registros de fechamento a distancia para caso de vazamentos.
Verificar as condi¢coes de seguranca contidas no Projeto Técnico, tais como

extintores e demais sistemas fixos de combate.

Figura 15.2 - Armazenamento de GLP em esferas Figura 15.3 - Engarrafamento de GLP

Armazenamento e comercializacao

Devera ser verificado se a quantidade de extintores de incéndio esta correta
conforme tabela 2 da Instrucdo Técnica n® 28 do Decreto Estadual 46076/01.

Verificar se os afastamentos de seguranca em relacdo a ralos, canaletas,
produtos inflamaveis, fontes de ignicdo, materiais de facil combustdo, depdsitos de
hidrogénio, redes elétricas, encontra-se atendidos.

Verificar se a quantidade de cilindros e a forma de estocagem possuem
dimensdes e acessos corretos.

Checar se, havendo necessidade de corredores de inspecdo, estes estdo
corretos.

Checar as condigdes gerais de seguranca, conforme plantas ou relacao de
exigéncias técnicas apresentadas.

Verificar se ha material para teste de vazamentos.
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QUANTIDADE DE GLP QUANTIDADE E
CAPACIDADE DE
EXTINTORES

Central

Verificar se atende os afastamentos de seguranca indicados em Projeto
Técnico, conforme tabelas 3, 4 e 5 da Instrucdo Técnica n® 28 do Decreto Estadual
46076/01.

Checar se a quantidade de extintores esta correta.

Atentar para a presenca do hidrante que faz a protecdo da central em
edificacées onde haja este tipo de Sistema de Protecdo. Excecdo a central que configure
risco isolado.

Caso seja instalacdo enquadrada na tabela 6M.2, para produtos
acondicionados, verificar se todos os sistemas exigidos na referida tabela estdo sendo
atendidos.

Verificar se a central de GLP ndo se encontra em forros, lajes, subsolo ou
terragos de coberturas, mas sim, em areas externas da edificacdo, com condi¢cées de
ventilacao e dissipag¢ao segura.

Figura 15.4 - Cilindro para armazenamento
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Obs: as distancias podem ser reduzidas pela subdivisao da Central por paredes com
altura minima de 1,50 m e resistentes a 2 (duas) horas de fogo, podendo ser

reenquadradas na tabela acima.
Instalacoes internas de GLP
A tubulagéo da rede interna ndo pode passar no interior de:
a) dutos de lixo, ar condicionado e aguas pluviais;

reservatorio de agua;

)
c) dutos para incineradores de lixo;
) pocos e elevadores;

)

compartimentos de equipamentos elétricos;

CAPACIDADE DA AFASTAMENTO
CENTRAL PERMITIDO

f) compartimentos destinados a dormitérios, exceto quando destinada a
conexao de equipamento hermeticamente isolado;

g) pocos de ventilacdo capazes de confinar o gas proveniente de eventual
vazamento;

h) qualquer vazio ou parede contigua a qualquer vao formado pela estrutura
ou alvenaria, ou por estas e o solo, sem a devida ventilacdo. Ressalvados
0s vazios construidos e preparados especificamente para esse fim
(shafts), os quais devem conter apenas as tubulagdes de gas, liquido nao

inflamaveis e demais acessorios, com ventilagdo permanente nas
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extremidades, sendo que estes vazios devem ser sempre visitaveis e
previstos em area de ventilagcdo permanente e garantida;

qualquer tipo de forro falso ou compartilhamento néo ventilado;

locais de captacao de ar para sistemas de ventilacao;

todo e qualquer local que propicie 0 acumulo de gas vazado;

Instalacbes com abastecimento a granel

Verificar se € possivel abastecimento com no maximo 8m de mangueira, se

nao for possivel, verificar que a mangueira de abastecimento ndo tenha que passar:

por areas internas da edificagdo onde possa passar veiculos sobre a
mangueira;

proximo a fonte de calor;

por areas sociais ( hall, saldo de festa, etc);

proximo a aberturas no piso ( ralos, canaletas, caixas de esgoto, etc );
checar se o abastecimento pode ser feito no interior dos limites da
propriedade;

avaliar se o local do veiculo abastecedor fica em area aberta e ventilada e
que permita manobra e escape rapido;

verificar se o estacionamento do veiculo abastecedor ndo interfere na rota
de fuga e que figue a no minimo 3m desta ou atenda aos paragrafos 1° e
2° do art. 4° da portaria n® 47/99.

Uso de P-13 em edificacoes

Verificar se 0 local possui ventilagcdo efetiva por abertura junto ao piso de

0,20m por 1,0m, voltado para o exterior da edificagao.

a) o uso devera ser exclusivamente para cocgcao de alimentos para consumo

proprio;

b) caso seja edificacao residencial de interesse social, devera checar;

c) se a altura da edificagdo € de no maximo 6,0 (seis) m;

d) se esta em area externa da edificagdo em pavimento térreo com rede

de alimentacéo individual por apartamento;
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e) caso esteja junto da passagem de veiculos, verificar a presenca de

obstaculos conforme as plantas ou a relagdo de exigéncias técnicas do
Projeto Técnico;

f) verificar a presencga de recipientes danificados.
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